
Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 02 februari 2026 – 08 februari 2026

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 Zaterdag 07 Zondag 08 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

Rozijnenbrood 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Wortelsoep Minestronesoep Cressonsoep Uiensoep Kippensoep Bospaddenstoelen-

soep 

Penne met kip en 

groenten 

Ovenschotel met 

witloof, hamblokjes 

en 

aardappelschijfjes 

Boomstammetje 

Schorseneren in 

witte saus 

Aardappelen 

Kip curry madra met 

courgette 

Rijst 

Gebakken vis met 

julienne groenten 

Puree 

Baconburger 

Prinsessenboontjes 

Aardappelen 

Kalkoenbiefstukje 

Gebakken broccoli 

Pommes duchesse 

Maria Lichtmis 

Pannenkoeken 

Fruit Vanillepudding Fruit Yoghurt Fruit Gebak 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Light kaas (mager) 

Broccoliworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Tortelloni Licht opgewerkte américain (mager) 

Salami (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Casselerrib (mager) 

Kip curry (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 09 februari 2026 – 15 februari 2026 

Maandag 09 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 Zaterdag 14 Zondag 15 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Sandwiches 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Ossestaartsoep Preisoep Boerengroenten-

soep 

Maïssoep Bloemkoolsoep Chinese kippensoep  

Orloffgebraad 

Gebraiseerde 

wortelen en erwtjes 

Aardappelen 

Thaïse curry met 

noedels 

Pot-au-feu met kip 

en spruiten 

Aardappelen 

Tartiflette met spek, 

prei en reblochon 

kaas 

Florentijnse 

visschotel met puree 

Valentijnburger 

Appeltje met 

veenbessen 

Aardappelhartjes 

Carnaval gebraad 

Spaanse 

roerbakgroenten 

Gratin aardappelen 

Yoghurt Fruit Aardbeipudding Fruit Verjaardag Yvan 

Chocomousse 

Fruit Verjaardag Rosina 

Chocomousse 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Gekookte ham (mager) 

Kalkoenworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Croque met 

kruidenkaas en 

kippenwit 

Grill bacon (mager) 

Mosterdspek (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Italiaanse kippenroullade (mager) 

Sandwichcreme (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.    

WEEKMENU 16 februari 2026 – 22 februari 2026 

Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Zaterdag 21 Zondag 22 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

   Verjaardag Lisette   Boterkoeken 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Vergeten 

groentesoep 

Soep op 

grootmoederswijze 

Tomatensoep Broccolisoep Courgettesoep Witloofsoep  

Gemarineerde 

varkensreepjes in de 

wok met gemberrijst 

Gentse waterzooi 

met kip 

Peterselie 

aardappelen 

Tongrolletjes met 

bisquesaus 

Prei in witte saus 

Aardappelen 

Verjaardag Sofie 

Macaroni met ham 

en kaas 

Vogelnestjes in 

tomatensaus 

Erwtjes 

Puree 

Kippendonut 

Ananas 

Aardappelen 

Konijn op 

grootmoeders wijze 

Rauw witloof 

Ovenkroket 

Fruit Griesmeelpudding Fruit Verjaardag Patricia 

Tiramisu 

Fruit Platte kaas met fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Blaasham (mager) 

Hoofdvlees (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Quiche  Kalkoenham (mager) 

Haring (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Pepergebraad (mager) 

Surimisalade (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 



Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 23 februari 2026 – 01 maart 2026 

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 Zaterdag 28 Zondag 01 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

Melkbrood 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Groentesoep Minestronesoep Champignonsoep Kervelsoep Aspergesoep Tomaat-

pompoensoep 

Kalkoenbrochette 

Provençaalse 

groentensaus 

Aardappelen 

Gehaktballetjes met 

witloof 

Frietjes 

Gebakken visfilet 

Wortelquiche  

Hamrolletjes met 

prei 

Puree 

Spaghetti 

bolognaise 

Crispy tender 

Tartaar 

Salade 

Peterselie 

aardappelen 

Varkenshaasje met 

boursin 

Boontjes 

Rösti’s 

Yoghurt Fruit Appelbeignet Fruit Karamelpudding Fruit Gebak 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Omelet (mager) 

Parijse worst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Cheeseburger Magere tonijnsalade (mager) 

Petrus paté (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Kippenwit met 

tuinkruiden (mager) 

Américain (mager) 

Préparé (vet) 

Ovenkoek 

Rauwkost en zachte groenten 


