
 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 8 april 2024 – 14 april 2024 

Maandag 8 Dinsdag 9 Woensdag 10 Donderdag 11 Vrijdag 12 Zaterdag 13 Zondag 14 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Paschka 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

       

Middagmaal 

Groentesoep 

Varkensschnitzel 

Rauw witloof 

appeltjes en curry 

aardappelen 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Tomatensoep  

Gebakken vis  

Noilly Prat saus 

Broccolipuree 

 

Fruit 

Middagmaal 

Courgettesoep 

Kipfilet 

Jonge wortelen 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

 Aspergesoep 

Gyros 

 

 

Rijst 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Paprikasoep 

Kalkoennootje 

Champignonsaus 

Rauwkost 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Erwtensoep 

Verrassingsmenu: 

vlees- en 

groentekeuze van 

de chef 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep 

Konijnstoofpotje 

met peertjes 

 

Ovenaardappelen 

Gebak  

       

Avondmaal 

Filet de sax (mager) 

Droge worst (vet) 

Hammousse (zacht) 

Gestoomde bloemkool 

Avondmaal 

Pasta 

Carbonara  

Avondmaal 

Varkensgebraad (mager) 

Hoofdvlees (vet) 

Varkensgebraadmousse (zacht) 

Geraspte wortelen 

Avondmaal 

Gevulde flensjes  

met champignons 

Rauwkost 

Avondmaal 

Sandwiches 

Lentesalade 

Gerookte zalmsla  

Rauwkost  

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 15 april 2024 – 21 april 2024 

Maandag 15 Dinsdag 16 Woensdag 17 Donderdag 18 Vrijdag 19 Zaterdag 20 Zondag 21 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Honing 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

 Pensioen Jo      

Middagmaal 

Gele groentesoep 

Veggie gehakt in  

Currygroentesaus 

 

Tagliatelle 

 

Fruit  

Middagmaal 

Paprikasoep 

Moussaka 

 

 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Kippensoep 

Varkensmignonette 

Spaanse saus 

Bloemkool 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Komkommersoep 

Visfilet 

Florentine 

 

Puree 

Zuiveldessert   

Middagmaal 

Wortelsoep 

Chicken crusties 

Tuinkruidenmayo 

Tomaatjes 

Aardappelen 

 

Fruit 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Rundsburger 

 

Broccolimix  

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

broccolisoep 

Lamsnavarin 

met lentegroentjes 

 

Geb. aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Italiaanse kippenroulade (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Smeerpaté (zacht) 

Rode bietjes 

Avondmaal 

Italiaans slaatje 

Proscuttio, 

Mozzarellabolletjes 

tomaat en rucola 

Avondmaal 

Américain natuur (mager)  

Italiaanse omelet (vet) 

Italiaanse kippenmousse (zacht) 

Geraspte knolselder 

Avondmaal 

Pizza ciabatta 

Rauwkost 

Avondmaal 

Bruine ovenkoekjes  

Kip Andalouse 

Tonijnsalade 

Rauwkost  

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 22 april 2024 – 28 april 2024 

Maandag 22 Dinsdag 23 Woensdag 24 Donderdag 25 Vrijdag 26 Zaterdag 27 Zondag 28 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Eitje 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Courgettesoep 

Oostends vispotje  

met fijne groenten 

 

Aardappelpuree 

Fruit 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Ovenschotel van 

kippengehakt,broccoli 

aardappelschijfjes 

en kaassaus 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep  

Bami goreng 

met groentjes en 

runderreepjes 

 

 

Fruit 

Middagmaal 

Groentesoep 

Varkenswangetjes  

tuinkers 

Kroketten  

 

                 ijsje 

 

Middagmaal 

Kippensoep 

Gemarineerd 

varkenslapje 

Gestoofd witloof 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Champignonsoep 

Kalkoensneetje 

Dragonsaus 

Gestoofde 

worteltjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Bretoense vissoep 

Orloffgebraad 

Boterboontjes 

 

Ovenaardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Casselrib (mager) 

Mortadella (vet) 

Hammousse (zacht) 

Komkommer 

Avondmaal 

Griekse 

salade 

Avondmaal 

Gerookte bacon (mager) 

Mosterdspek (vet) 

Zoete wortelhummus (zacht) 

Tomaten 

Avondmaal 

Cheeseburger 

Augurken 

 

Avondmaal 

Bruine ovenkoekjes 

Smossalade 

Eiersalade 

Rauwkost  

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 29 april 2024 – 5 mei 2024 

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 1 Donderdag 2 Vrijdag 3 Zaterdag 4 Zondag 5 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Banaan 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Witloofsoep 

Lasagne 

Bolognaise 

 

 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Tomatensoep 

Eieren florentine 

 

 

Aardappelpuree  

Fruit 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Kip 

Currysaus 

Ananas 

Rijst 

Fruit 

Middagmaal 

Champignonsoep 

          Balletjes  

in Luikse saus 

Rauwkost 

Frieten 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Thaise currysoep 

Gebakken vis 

Dillesaus 

Gestoofde venkel 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Slasoep 

Pavé mignon 

Pepersaus 

Rauwkost 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Uiensoep 

Lamsepigram 

Rozemarijnsaus 

Mediterraanse 

groentenmix 

Gratinaardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Hespenworst dieet (mager) 

Hespenworst (vet) 

Pepergebraadmousse (zacht) 

Gestoomde boontjes 

Avondmaal 

Lente farfalle 

 

Avondmaal 

Kalkoenham (mager) 

Salami (vet) 

Gevogeltemousse (zacht) 

Groentemacedoine 

Avondmaal 

Panini Italiano 

Rauwkost  

 

Avondmaal 

Sandwiches  

Pita pikant 

Krabsla 

Rauwkost 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 6 mei 2024 – 12 mei 2024 

Maandag 6 Dinsdag 7 Woensdag 8 Donderdag 9 Vrijdag 10 Zaterdag 11 Zondag 12 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Ontbijtkoeken 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

   O.L.H Hemelvaart    

Middagmaal 

Paprikasoep 

Penne “Indian 

Mystery” 

met kip, peultjes 

en champignons 

 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Courgettesoep 

Vogelnestjes 

 

 

Aardappelpuree  

Fruit 

Middagmaal 

Wortelsoep 

Vis 

Witte wijnsaus 

Rauwkost 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Zalmmousse  

          Parelhoenfilet 

met druivensausje  

primeurgroenten 

Kroketjes 

Gebak 

 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Cordon bleu 

Bloemkool met 

bechamelsaus 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep 

Baconburger 

spinazie 

 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Kervelsoep 

Kip gevuld met 

Philadelphia 

Campagnardgroenten 

Gebakken 

aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Peperbraad (mager) 

Champignonworst (vet) 

Italiaanse hummus (zacht) 

Geraspte wortelen 

Avondmaal 

Slaatje met 

geitenkaas , 

appeltjes, honing 

en rode bietjes 

Avondmaal 

Americain (mager) 

Préparé (vet+zacht) 

Tomaten 

 

Avondmaal 

Omelet met 

champignons 

Rauwkost  

 

Avondmaal 

Sandwiches  

Smossalades 

Gerookte zalmsalade 

Rauwkost 

     


