WEEKMENU 06 juli 2026 - 12 juli 2026

Fijnkost salami (vet)
Hammousse
Komkommer

Préparé (vet + zacht)
Tomaten

Maandag 06 Dinsdag 07 Woensdag 08 Donderdag 09 Vrijdag 10 LZaterdag 11 Zondag 12
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Hagelslag Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Waterkerssoep Tomatensoep Preisoep Wortelsoep Champignonsoep Komkommersoep Bloemkoolsoep
Zomerburger Kalfsblanket Macaroni met Gemarineerde Viscurry met fijne Braadworst Cog-au-vin
Rauw witloof met Jonge wortelen erwtjes, ham en kipfilet brunoise Demi-glace Rauwkost
appeltjes Kroketten kaas Bloemkool Puree Appelmoes Geb. aardappelen
Aardappelsalade Aardappelen Aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Zuiveldessert Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl Avondmaal
Kaaskeuze Krab Louise Kaaskeuze Cheeseburger Kaasschotel met
Casselrib (mager) Frans gebraad (mager) Rauwkost vers fruit met

notenbrood

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 13 juli 2026 - 19 juli 2026

Filet De York (mager)
Appel-paté (vet)
Smeerpaté (zacht)
Gestoomde bloemkool

Kipfilet met zongedr. Tomaten (mager)
Parijse worst (vet)
Gevogeltemousse
Geraspte knolselder

Maandag 13 Dinsdag 14 Woensdag 15 Donderdag 16 Vrijdag 17 Laterdag 18 Zondag 19
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Pashka Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Kippensoep Paprikasoep Groene zomersoep Aspergesoep Komkommersoep Tomatensoep Vissoep
Kabeljauwburger Spaghetti Varkensmignonette Ovenschotel met Wok met kip, zoet Verrassingsmenu: Kalfslapje
Krieltjessalade met bolognaise Mosterdaus gehakt, broccolien | pittige saus en rijst Vlees- en Portosaus
boontjes en Spinaziepuree aardappelschijfjes in groentekeuze van | sqgisg van tomaat en
gebakken witte saus de chef komkommer
viennngen Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Luiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Pasta met 4 kazen Kaaskeuze Croque hawai Bruine ovenkoek

Rauwkost

Eiersalade (mager)
Tonijnsalade (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.

De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 20 juli 2026 - 26 juli 2026

Maandag 20 Dinsdag 21 Woensdag 22 Donderdag 23 Vrijdag 24 Laterdag 25 Zondag 26
Ontbijt Onthbijt Onthbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Luikse stroop Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Tomatensoep Courgefttesoep Waterkerssoep Broccolisoep Slasoep Thaise currysoep Witloofsoep
Gevulde courgette Koude schotel met Haring Vol-au-vent Varkenslapje Crispy tender Lamsburger
Griekse pasta fine vieeswaren Rauwkost Tuinkers Blackwellsaus Groentemengeling Portosaus
Aardappelsalade Geb. aardappelen Frietjes Rauwkost Aardappelen Country grill
Aardappelen groenten
Ovenaardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Zuiveldessert Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Rijstsalade met Kaaskeuze Worstenbroodje Bruine malse
Varkensgebraad (mager) gegrilde kip, mango Filet de York (mager) Rauwkost broodjes
Zigeunersalami (vet) en rode paprika Vleesbrood (vet) Kipsalade (mager)
Varkensgebraadmousse (zacht) Krabmousse (zacht) Hampreisalade (vet)
Geraspte wortelen Sla Rauwkost

Vragen over allergeneng Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Boerenpaté (vet)
Smeerpaté (zacht)

Zoete wortelhummus (zacht)
Geraspte knolselder

Gestoomde boonftjes

WEEKMENU 27 juli 2026 - 02 augustus 2026
Maandag 27 Dinsdag 28 Woensdag 29 Donderdag 30 Vrijdag 31 ZLaterdag 01 Zondag 02
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Banaan Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bloemkoolsoep Agnes sorelsoep Wortelsoep Tomatensoep Komkommersoep Bretoense vissoep Champignonsoep
Hamburger Lasagne met zalm, Vegetarische Gemarineerde Eieren florentine Kipfilet Casselrib
Gestoofde wortelen | tomaat, courgette | balletjes in groente- varkensreepjes Puree Perzik Bakgroenten
Aardappelen en champignon fomatensaus Groenterijst Aardappelen Gratin aardappelen
Geb. aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade geitenkaas Kaaskeuze Verrassingsmenu Sandwiches
Rosbief (mager) met op.pel en Gerookte kalkoenfilet (mager) Rauwkost Vissalade (mager)
honing Strassbourg (vet) Currysalade bon
mush (vet)
Rauwkost

Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.
Vzw De Bolster



WEEKMENU 03 augustus 2026 — 09 augustus 2026

Maandag 03 Dinsdag 04 Woensdag 05 Donderdag 06 Vrijdag 07 Laterdag 08 Zondag 09
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijtchocolade Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Komkommersoep Preisoep Wortelsoep Courgettesoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Champignonsoep
Gehaktbrood Goulash Wok met kip, BBQ burger Fishstick Verrassingsmenu: Zomerstamppot met
Espagnole saus Rauwkost groenten en Bloemkool Remouladesaus vlees- en kruidenkaas en
. . noedels . groentekeuze van kipfiletreepjes
Boontjes Frietjes Aardappelen Rauw witloof de chef
Aardappelen Ovenaardappelen Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Zuiveldessert Fruit Fruit Gebak
Avondmaadl Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Voetselder in Kaaskeuze Pita Sandwiches
Kippenham (mager) fomatensaus Américain (mager) Rauwkost Smossalade (mager)
Kopvlees (mager) Préparé (zacht + vet) Pitta pikant (vet)
Kalkoenmousse (zacht) Komkommer Rauwkost
Gemengde sla

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



