WEEKMENU 29 juni 2026 - 05 juli 2026

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Zaterdag 04 Zondag 05
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Boterkoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Champignonsoep Minestronesoep Tomatensoep Witloofsoep Courgettesoep Erwtensoep
Zoetzuur Kip op Napolitaanse | Koude pastasalade Spekburger Viskrokantje Kippendonut Beenham
varkensvlees met wijze met ham, salami, Erwtjes Andijviepuree ANnanas Campagnarde
wortel, ananas en Rauw witloof kaas, tomaat en Aardappelen Aardappelen groenten
paprika Aardappelen komkommer Aardappel smileys
Rijst
Yoghurt Fruit Verjaardag Tom Fruit Platte kaas met fruit Fruit Gebak
Pannenkoeken
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Blaasham (mager) Hotdogs Gekookte ham (mager) Kippenham (mager)
Provencaals vleesbrood (vet) Salami (vet) Kip Hawai (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Maandag 06 Dinsdag 07 Woensdag 08 Donderdag 09 Vrijdag 10 Zaterdag 11 Zondag 12
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Onthbijt Onthbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Kippencremesoep Bospaddenstoelen- Kervelsoep Aspergesoep Tomaat-
soep pompoensoep
Kipfilet Buurtfeest Kip op Grieke pastasalade Visfilet Kaasburger Varkenswangetjes
Broccoli mediterraanse wijze met komkommer, Groumande Knolselder in witte Salade
Aardappelen Aardappelen ’romacT"[, feta en groenten saus Frieties
olven Puree Aardappelen
Fruit [Jsje Fruit Yoghurt Fruit Koek Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Blaasham (mager) Quiche Grillobacon (mager) Kalkoenham Kaasschotel met
Mosterdspek (vet) Broccoliworst (vet) Rauwkost en zachte zachte broodjes
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 13 juli 2026 — 19 juli 2026

Maandag 13 Dinsdag 14 Woensdag 15 Donderdag 16 Vrijdag 17 Zaterdag 18 Zondag 19
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Boterkoek

Middagmaal Middagmaal

Middagmaal

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Wortelsoep Minestronesoep Cressonsoep Uiensoep Ossenstaartsoep Preisoep
Chili con carne Kalkoenroullade Visbrochette Koude gevulde Ovenschotel met Kippenbrochette Ardeens gebraad
Rijst Abrikozen lUsbergsalade fomaat met gehakt, spinazie en Provencaalse Gebakken witloof
Aardappelen Tartaar hamsalade en aardappelschifjes groenten Aardappelgratin
komkommer
Puree Aardappelen
Koude
aardappelsalade
Yoghurt Fruit Flan Fruit Platte kaas met fruit Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl
Pepergebraad (mager) Ravioli

Vleesbrood (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Omelet (mager)
Kalkoensalami (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Casselergebraad (mager)
Krabsalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Lunchworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 20 Dinsdag 21 Woensdag 22 Donderdag 23 Vrijdag 24 Zaterdag 25 Zondag 26
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwich Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Groentesoep Bloemkoolsoep Chinese kippensoep Vergeten Maissoep Tomatensoep
groentesoep
Gevogeltegyros Verjaardag Vicky Lasagne florentine Viskrokantje Luikse salade met Groenteburger Kalkoenstoofpotje
Geraspte wortel Balletjes in Preipuree . boontjes, Gegratineerde mef chompjgnons
Rijst tomatensaus krielaardappelen en  ploemkool in witte en paprika
Erwties spek saus Pommes duchesse
Frietjes Aardappelen
Fruit Sorbet Fruit Liegeois Fruit Yoghurt Gebak
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl
Gekookte ham (mager) Pizza Light kaas (mager) Kipfilet (mager)

Gentse kop (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Kipsalade hawai (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Maandag 27 Dinsdag 28 Woensdag 29 Donderdag 30 Vrijdag 31 Zaterdag 01 Zondag 02
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Croissant
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Broccolisoep Champignonsoep Minestronesoep Witloofsoep Courgettesoep Erwtensoep

Strassbourg (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Zigeunersalami (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Orloffgebraad Uienburger Zalmsteak gratino Chicken crusties Vlinderpasta met Kalkoenbiefstuk Verjaardag Louis
Wereldmix ltaliaanse Bonenin Gebakken broccoli Tartaarsaus hamblokjes en Andijvie in witte saus Rundstong in
groenten fomatensaus Aardappelen Salade / tomaat boontjes Aardappelen fomatensaus
Aardappelen Aardappelen Gebakken krieltjes Erwtjes en wortelen
Kroketten
Koek Fruit Yoghurt Fruit Roomdessert met Fruit Gebak
karamel
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kippenwit met tuinkruiden (mager) Cheeseburger Blaasham (mager) Tzatziki (mager)

Duivelse vleessalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



