WEEKMENU 05 oktober 2026 - 11 oktober 2026

Maandag 05 Dinsdag 06 Woensdag 07 Donderdag 08 Vrijdag 09 Zaterdag 10 Zondag 11
Ontbit Ontbijt Onfbit Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Pashka Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Broccolisoep Pompoensoep Preisoep Tomatensoep paprikasoep Waterkerssoep aspergesoep
Kipfilet met Cordonbleu Kalkoenstoofpoftje Hamrolletjes met Vispannetje met Spaanse omelet met Wildburger
sinaasappelsaus Erwten en wortelen Boterboontjes witloof fiine groentjes en tomaat en ui Demi glace
Koninginnemelange Aardappelen Aardappelen Puree saffracn Aardappelen Vergeten groenten
Rijst Pasta Geb. aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Lasagne Bolognaise Kaaskeuze Pizza Haverzemelenbrood
Filet d'Ardenne (mager) ltaliaanse gevogelte roulade (mager) Rauwkost Kaasschotel
Kalkoensalami (vet) Peterselieworst (vet) Fruit
Eiermousse (zacht) ltalicanse gevogeltemousse (zacht)
Komkommer Bloemkool

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 12 oktober 2026 - 18 okitober 2026

Gerookte kipfilet (mager)
Droge worst (vet)
Gevogeltemousse (zacht)
Sla

Rosbief (mager)
Appelpaté (vet)
Cremepaté (zacht)
Rode biet

Maandag 12 Dinsdag 13 Woensdag 14 Donderdag 15 Vrijdag 16 LZaterdag 17 Zondag 18
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Koetjesreep Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Tomatensoep Champignonsoep Bretoense vissoep Kervelsoep Preisoep gevogeltesoep Komkommersoep
Cog au vin Varkenslapje Spaghetti Brandade met vis, Kipfilet met Verrassingsmenu: Couscous met
Peertje Spinazie bolognaise prei en bloemkool peperoomsaus vlees- en mediterrane
Kroketjes Aardappelen Aardappelschijfies Broccolipuree groentekeuze van groenfen en
de chef varkensgyros
Aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Keizersrijst Kaaskeuze Quiche Lorraine Sandwiches

Rauwkost

Smossalade (mager)
Tonijnsalade (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 19 oktober 2026 - 25 okiober 2026

Maandag 19 Dinsdag 20 Woensdag 21 Donderdag 22 Vrijdag 23 LZaterdag 24 Zondag 25
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt
Luikse siroop Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Paprikasoep Wortelsoep Witloofsoep Knolseldersoep Tomatensoep Venkelsoep Groentesoep
Oosterse wok met Gebakken vis Schnitzel Tagliatelle met Kalkoenfilet Zwitserse schijf Lamsepigram
kippenreepjes en Witloofsaus Rode kool gekookte ham en Champignonsaus Boontjes Portosaus
groeﬂm‘en Aardappelen Aardappelen courgestc’;leJ;n witte Wortelen Gebakken Gourmandgroenten
Rijst Aardappelen aardappelen Ovenaardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Caesarsalade Kaaskeuze Panini Bruine ovenkoek
Gekookte rundstong (mager) met kip, croutons, Varkensgebraad (mager) Rauwkost Kipsalade Hawai
Vleesbrood (vet) Parmezaanse kaas Grillworst (vet) (mager)
Smeerpaté (zacht) en ijsbergsla Varkensgebraadmousse (zacht) Pittasalade (vet)
Geraspte wortelen Tomaat Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



1 Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om ¢
uur doorgegeven.

vzw de BOLSTER

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 26 okiober 2026 - 01 november 2026

Maandag 26 Dinsdag 27 Woensdag 28 Donderdag 29 Vrijdag 30 Zaterdag 31 Zondag 01
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Allerheiligen
Ontbijtkoeken
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Aspergesoep Komkommersoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Champignonsoep Pompoensoep Kippencrémesoep
Fishcorn Sous Marin: gehakt Varkensgebraad Stoverij Groenteburger Verrassingsmenu Parelhoenfilet met
Tartaar in currysaus met Spruitjes Rauwkost Spinazie van de chef druiven en spekjes
Rauw witloof oppgl&w:ees en Aardappelen Frieties Aardappelen Herfstgroenten
Geb. aardappelen ROsti's
Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Halloweentaartje
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Pasta met kaassaus Kaaskeuze Croque kippenwit Sandwiches
Gekookte ham (mager) Witte kool en spekjes Gerookte paardenfilet (mager) en kruidenkaas Salade gerookte
Mosterdspek (vet) Préparé (zacht + vet) Rauwkost zalm (vet)
Halloween hummus (zacht) Geraspte knolselder Kipsalade
. Andalouse (mager)
Groentemacedoine
Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



vzw de BC

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mqqlﬁjden worden ten laatste om 9
uur doorgegeven.

WEEKMENU 02 november 2026 — 08 november 2026

Hoofdvlees (vet)
Salamimousse (zacht)
Komkommer

Kalkoensalami (vet)
Eiermousse (zacht)
Bloemkool

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 Zaterdag 07 Zondag 08
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt
Ontbijtchocolade Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Thaise currysoep Erwtensoep Courgettesoep Tomatensoep Ajuinsoep Wortelsoep Waterkerssoep
Macaroni met ham, Gegrilde zalm met Kalkoenschnitzel Balletjes in groenten- Kip met ananas Verrassingsmenu: Ballotine van konijn
kaas en erwtjes bearnaisesaus Broccoli fomatensaus en currysaus viees- en met pruimen
rauwkost Aardappelen Rijst groentekeuze van Cresson
Geb. aardappelen Puree de chef Geb. aardappelen
Aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Luiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Criekse salade Kaaskeuze Cheeseburger Bruine broodjes
Kipfilet met tuinkruiden (mager) Grillbacon (mager) Rauwkost Mousse gerookte

forel(vet)
Vleessalade(vet)

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



TN

vzw de BOLSTER

ragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maalﬁjden worden ten laatste om ¢
ur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



