WEEKMENU 01 juni 2026 - 07 juni 2026

Maandag 01 Dinsdag 02 Woensdag 03 Donderdag 04 Vrijdag 05 ZLaterdag 06 Zondag 07
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Luikse siroop Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Slasoep Seldersoep Kervelsoep Uiensoep Groentesoep Spaanse soep Agnes sorelsoep
Kalkoenlapje Gebakken vis Rundsreepjes Eieren florentine Lasagne bolognaise Kipfilet Kalfsburger
Roquefortsaus Tartaar Wokgroenten Puree Pepersaus Salsa van tomaat en
Gestoofde peertjes Rauwkost Rijst Groentenmix komkommer
Aardappelen Aardappelblokjes Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade met Kaaskeuze Quiche Bruine ovenbroodjes
Casselrib (mager) watermeloen, feta, Hespenworst dieet (mager) Rauwkost Krabsalade (mager)

Lunchworst (vet)
Hammousse (zacht)
Groentemacedoine

olijffies en munt

Gentse kop (vet)
Kalkoenmousse (zacht)
Geraspte knolselder

Vleessalade (vet)
Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 08 juni 2026 - 14 juni 2026
Maandag 08 Dinsdag 09 Woensdag 10 Donderdag 11 Vrijdag 12 Zaterdag 13 Zondag 14
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Witloofsoep Thaise currysoep Tomatensoep Waterkerssoep Wortelsoep Bloemkoolsoep Kippensoep
Cordon blue Koude gevulde Kipfilet Pasta carbonara Gepaneerde vis Verrassingsmenu: Ossentong in
Prei met curry hamrolietjes met Champignonsaus met courgette Bloemkoolpuree met Vlees- en Madeirasaus
Aardappelen Asperges Rauwkost peterselie groentekeuze van Cresson
Rauwkost Kroketten chef Geb. aardappelen
Aardappelsalade Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Taboulé met Kaaskeuze Loempia Sandwiches
Casslerib (mager) groenten, feta, Kalkoenham (mager) Rauwkost Tonijnsalade
Vleesbrood (vet) rozijntjes en Gentse kop (vet) (mager)
Italiaanse hummus (zacht) komkommer Hammousse (zacht) Pita pikant (vet)
Rauwkost

Tomaten

Rode biet

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 15 juni 2026 - 21 juni 2026

Maandag 15 Dinsdag 16 Woensdag 17 Donderdag 18 Vrijdag 19 Laterdag 20 Zondag 21
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Aspergesoep Paprikasoep Groene zomersoep Champignonsoep Venkelsoep Kervelsoep Agnes Sorelsoep
Chicken crusties Viscurry Keuzemenu H5 Varkenslapje Pasta met Gebakken Kalfssteak
Pesto-mayo-saus Volkoren rijst Balletjes in Prinsessenboontjes k|ppenre§pjes, beenham Portosausje
Rauw witloof Madeirasaus met Aardappelen broccoli en Perzik Bakgroenten
Aardappelen venaaraappelien Aardappelgratin
Puree
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Zomerse koude Kaaskeuze Omelet Ovenkoek
Grill bacon (mager) pasta met kip, Americain (mager) Rauwkost Zalmsalade (mager)
Droge worst (vet) COOr;:CIL?;TSESS Préparé (vet en zacht) Curry salade
Varkensgebraadmousse (zacht) Gemende sla Bonmush (vet)
Geraspte wortelen Rauwkost
Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 22 juni 2026 - 28 juni 2026

Maandag 22 Dinsdag 23 Woensdag 24 Donderdag 25 Vrijdag 26 Laterdag 27 Zondag 28
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal
Courgettesoep Bloemkoolsoep Komkommersoep Witloofsoep Slasoep Tomatensoep Groentesoep
Kipfilet Goulash met Visfilet met prei en Koude pastasalade | Varkensmignonette Hamburger Kalkoenfilet
Franse erwtjes groenten hollandaisesaus met hamblokjes, Spinaziepuree Romanesco Sjalot-tijmsaus
Aardappelen Frietjes Aardappelen ”:gg'etgrggsgfls’ Aardappelen Rauw witloof
komkommer, ... Geb. aardappelen
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade met Kaaskeuze Hotdog Bruine malse
Rauwe ham (mager) kippenreepijes, Bretoense kiprollade (mager) Augurk broodijes
Mosterdspek (vet) komk;r\nsrgsecrlﬁppel Boerenring (vet) Rauwkost Krabsla (mager)
Tonijnmousse (zacht) Kippenmousse (zacht) Smossalade (vet)
Gestoomde bloemkool Gestoomde boontjes Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 29 juni 2026 - 05 juli 2026

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Laterdag 04 Zondag 05
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Kippensoep Broccolisoep Ajuinsoep Kervelsoep Aspergesoep Tomatensoep Vissoep
Spaghetti bolognese Schnitzel Kippen- Wokreepjes met Quiche met zalm en Kipfilet Casselrib
Tartaarsaus boomstammetje groenten in zoetzure broccoli Appelmoes Zomergroentemix
Rauwkost Wortelpuree aus Aardappelen Geb. aardappelen
Rijst
Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade met perzik Kaaskeuze Mini pizza Sandwiches
Filet d’ Anvers (mager) en fonijn Gekookte ham (mager) Rauwkost Eiersalade (mager)
Kippengrillworst (vet) Hespenworst (vet) Kip Hawai (vet)
Vleesmousse (zacht) Kokos curry hummus (zacht) Rauwkost
Groentemacedoine Geraspte wortelen
Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



