WEEKMENU 02 maart 2026 - 08 maart 2026

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 LZaterdag 07 Zondag 08
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Luikse stroop Suikerbrood (klein)
Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Preisoep Erwtensoep Bloemkoolsoep Witloofsoep Paprikasoep Thaise currysoep Tomatensoep met
balletjes
Vis Vol-au-vent Tortilla met ui, Pastaschotel met Gevulde Hamburger Kipfilet
Ratatouille Rauwkost fomaat, erwtjes en gehakt, currysaus, varkensrollade Ajuinsaus Rocquefortsaus
Groenekruidenpuree Frietjes aardappelblokjes i%ﬁ:gz He: Rode kool Wortel Gestoofd peertje
Aardappelen Aardappelen Geb. aardappelen
Zuivel Fruit Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade Kaaskeuze Croissant met ham Sandwishes
Kippenworst (mager) Fermier Americain (mager) en kaas Tonijnsalade
Kippensalami (vet) (wortel, knolselder, Préparé (vet + zacht) Rauwkost (mager)
Salamimousse (zacht) preiwit, appelblokjes Gestoomde bloemkool Eiersalade vd chef
hamblokjes) (vet)
Gemengde sla
Rauwkost

Vragen over allergeneng Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 09 maart 2026 - 15 maart 2026

Maandag 09 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 LZaterdag 14 Zondag 15
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Broccolisoep Aspergesoep Tomatensoep Knolseldersoep Ajuinsoep Wortelsoep Waterkerssoep
Zalm met broccoliin Schnitzel Hespenrolleties met | Nasi goreng meft kip Braadworst Vlees- en Kalfslapje
kruidenkaassaus Currysaus witloof en rijst Spinazie in witte saus | groentekeuze van Champignonsaus
Linguine Mexicaanse Aardappelpuree Aardappelen de chef Vergeten groenten
groentemix Aardappelen Gebakken
Aardappelen aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Luiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Couscous met feta, Kaaskeuze [taliaanse panini Zacht bruin broodje

[taliaanse kiproulade (mager)
Mosterdspek (vet)

Hammousse met honing & mosterd (zachft)
Tomaten

komkommer en
rozijnen

Gekookte ham (mager)
Grillworst (vet)
Hummus rode biet (zacht)
Groentemacedoine

Gerookte
zalmsalade (mager)

Ham-preisalade
(vet)

Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 16 maart 2026 - 22 maart 2026

Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Laterdag 21 Zondag 22

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Honing Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Champignonsoep Tomatensoep met Venkelsoep Courgettesoep Bloemkoolsoep Slasoep Bretoense vissoep
Maredsous

Kalkoenfilet Projectmaailtijd Varkensgebraad Keuzemenu H?-10 Gebakken vis Vlees- en Coq auvin

Bordelaisesaus Lasagne bolognaise Boterboontjes Varkenswangetijes Kreeftensaus groentekeuze van Cresson
. . de chef
Franse erwtjes Aardappelen Appelmoes Pastinaakpuree Wedges
. Aardappelen
Aardappelen Frietjes

Fruit Chocomousse Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Kaaskeuze Tonijn met perzik Kaaskeuze Croque monsieur Bruine ovenkoeken
Grill bacon (mager) Kippenwit met tuinkruiden (mager) Rauwkost Kip curry (mager)
Pain de Strasbourg (vet) Bierworst (vet) Vleessalade (vet)
Gevogeltemousse (zacht) Forelmousse (zachft) Rauwkost
Komkommer Geraspte knolselder

Vragen over allergeneng Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 23 maart 2026 - 29 maart 2026

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 Laterdag 28 Zondag 29
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Koetjesreep Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Preisoep Wortelsoep Witloofsoep Komkommersoep Tomatensoep Kervelsoep Aspergesoep
Fishstick Chili con carne Schnitzel Kipfilet Thaise runderschotel | Italiaanse kipburger Gebakken
Tartaarsaus Rijst Prinsessenboontjes Jagersaus Noedels Salsa van tomaat en beenham
Rauwkost Aardappelen Wortelpuree komkommer Ratatouille
Aardappelen Aardappelen Geb. aardappelen
Luiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Macaroni met kaas Kaaskeuze Worstenbroodije Sandwiches
Pepergebraad (mager) en ham Kalkoenham (mager) Rauwkost Noordzeesalade
Gevogelte fricandon (vet) Fijnkost salami (vet) (mager)
Eiermousse (zacht) Smeerpaté (zacht) Pitasalade (vet)
Geraspte wortelen Gestoomde bloemkool Rauwkost

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 30 maart 2026 - 05 april 2026

Maandag 30 Dinsdag 31 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Laterdag 04 Zondag 05
Pasen
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Koffiekoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Ajuinsoep Cressonsoep Courgettesoep Pastinaaksoep Wortelsoep Broccolisoep Agnes Sorelsoep
Goulash met Kippenboomstam Zuid Afrikaanse Gebakken vis Casselrib Vlees- en Parelhoenfilet
groenten Prei in witte saus bobotie Zuiderse puree met Mosterdsaus groentekeuze van Witte druivensaus
Frietjes Aardappelen fomaatjes en ui Bloemkool de chef Lentegroenties
Aardappelen Aardappelen Aardappelwafelijes
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuivel Fruit Zuiveldessert Paasgebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade geitenkaas, Kaaskeuze Omelet Bruine ovenkoekjes
Gekookte ham (mager) _spek, appel, Kalkoenworst (mager) Rauwkost Rauwe ham
Peterselieworst (vet) punbp ompifjes en Lookworst (vet) (mager)
honing-mosterd 1 t
Krabmousse (zacht) dressing Gevogeltemousse (zacht) Pate (vet)
Rauwkost

Gemengde sla

Tomaten

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



