WEEKMENU 30 maart 2026 - 05 april 2026

Maandag 30 Dinsdag 31 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Laterdag 04 Zondag 05
Pasen
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Koffiekoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Ajuinsoep Cressonsoep Courgettesoep Pastinaaksoep Wortelsoep Broccolisoep Agnes Sorelsoep
Goulash met Kippenboomstam Zuid Afrikaanse Gebakken vis Casselrib Vlees- en Parelhoenfilet
groenten Prei in witte saus bobotie Zuiderse puree met Mosterdsaus groentekeuze van Witte druivensaus
Frietjes Aardappelen fomaatjes en ui Bloemkool de chef Lentegroentjes
Aardappelen Aardappelen Aardappelwafelijes
Fruit Luiveldessert Fruit Zuivel Fruit Luiveldessert Paasgebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade geitenkaas, Kaaskeuze Omelet Bruine ovenkoekjes
Gekookte ham (mager) _spek, appel, Kalkoenworst (mager) Rauwkost Rauwe ham
Peterselieworst (vet) punbp ompifjes en Lookworst (vet) (mager)
honing-mosterd 1 t
Krabmousse (zacht) dressing Gevogeltemousse (zacht) Pate (vet)
Gemengde sla Tomaten Rauwkost

Vragen over adllergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 06 april 2026 - 12 april 2026

Filet de sax (mager)
Droge worst (vet)
Hammousse (zacht)
Gestoomde bloemkool

Varkensgebraad (mager)
Hoofdvlees (vet)
Varkensgebraadmousse (zacht)
Geraspte wortelen

Maandag 06 Dinsdag 07 Woensdag 08 Donderdag 09 Vrijdag 10 LZaterdag 11 Zondag 12
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbit Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Pashka Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Groenegroentesoep Aspergesoep Paprikasoep Witloofsoep Thaise currysoep Komkommersoep Bloemkoolsoep
Bami goreng met Gebakken vis Varkensschnitzel Gentse waterzooi Gevulde courgette Verrassingsmenu: Cocg au vin
groentjes en Wittewijnsaus Rauw witloof Aardappelen Rijst Viees- en Peertjes
wokreepjes Broccolipuree Aardappelen groentekeuze van Ovenaardappelen
de chef
Aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Pasta carbonara Kaaskeuze Verrassingsmenu Sandwiches

Rauwkost

Lentesalade
Gerookte zalmsla
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 13 april 2026 - 19 april 2026

Maandag 13 Dinsdag 14 Woensdag 15 Donderdag 16 Vrijdag 17 Laterdag 18 Zondag 19
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Honing Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Kervelsoep Tomatensoep met Champignonsoep Wortelsoep Waterkerssoep Preisoep Maredsoussoep
balletjes
Macaroni met ham, Keuzemenu H3 Kalkoenfilet Vispannetje met Moussaka Cordon blue Ossetong in
kaas, erwfen en Hamburger met Spaanse saus groenten Bloemkool Madeirasaus
champignons broodje Jonge wortelen Puree Aardappelen Tuinkers
Rauwkost Aardappelen Aardappelwedges
Frietjes
Fruit Chocomousse Fruit Luivel Fruit Luivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze ltaliaans slaatje met Kaaskeuze Pizza ciabatta Bruine ovenkoekjes
Kippenroulade (mager) proscutfio, Americain natuur (mager) Rauwkost Kip Andalouse
mozzarellabolletjes, . ..
Vleesbrood (vet) Preparé (vet en zacht) Tonijnsalade
i tfomaat en rucola
Paté (zachf) Geraspte knolselder Rauwkost
Gestoomde boonftjes

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 20 april 2026 - 26 april 2026

Maandag 20 Dinsdag 21 Woensdag 22 Donderdag 23 Vrijdag 24 Laterdag 25 Zondag 26
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bloemkoolsoep Courgefttesoep Groentesoep Preisoep Kippensoep Uiensoep Bretoense vissoep
Pasta pesto met kip, Haring Schnitzel Ovenschotel van Gyros Crispy tenders Lenteburger
courgette en Tartaar Preipuree kippengehakt, Groentesaus Tuinkruidenmayo Asperges in de
kerstomaaties Rauwkost broceoli, Rijst Tomaatjes botersaus
aardappelschijfjes o g |
Geb. aardappelen en kaassaus Aardappelen venaardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Koude Kaaskeuze Panini Italiano Bruine ovenkoekjes
Casselrib (mager) aardappelsalade Gerookte bacon (mager) Rauwkost Smossalade
Mortadella (vet) met If\omblokje"s, Boterhamworst pistache (vet) Eiersalade
erwtjes en mais
Hammousse (zacht) Zoete wortelhummus (zacht) Rauwkost
Komkommer Tomaten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.
Vzw De Bolster

Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 27 april 2026 - 03 mei 2026

Rode biet

Groentemacedoine

Maandag 27 Dinsdag 28 Woensdag 29 Donderdag 30 Vrijdag 01 Zaterdag 02 Zondag 03
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Banaan Dag van de arbeid Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Witloofsoep Kippensoep Slasoep Waterkerssoep Thaise currysoep Broccolisoep Champignonsoep
Visfilet Balletjes in Luikse Eieren florentine Spaghetti Kalkoen Stamppot met Casselrib
Bieslooksausje saus Puree bolognaise Champignonsaus hamblokjes en Mosterdsaus
Duo van venkel en Rauwkost Boontjes witloof Mediterraanse
wortel Kroketjes Aardappelen groentemix
Aadappelen Gratinaardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Lente farfalle Kaaskeuze Cheeseburger Sandwiches
Gekookte hesp (mager) Kalkoenham (mager) Rauwkost Pita pikant
Hespenworst (vet) Salami (vet) Krabsla
Pepergebraadmousse (zacht) Gevogeltemousse (zacht) Rauwkost

Vragen over allergeneng Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 04 mei 2026 - 10 mei 2026

Geraspte wortelen

Maandag 04 Dinsdag 05 Woensdag 06 Donderdag 07 Vrijdag 08 Zaterdag 09 Zondag 10
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Luikse stroop Suikerbrood (klein)
Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Groene Tomatensoep Courgettesoep Aspergesoep Wortelsoep Bloemkoolsoep Kervelsoep
groentesoep
Kipfilet Vogelnestjes in Vis Penne “Indian Cordon blue Baconburger Zuiderse
Currysaus fomafengroentesaus Hollandaise saus Mys’rery”‘ met kip, Bloemkool in Campagnarde- vorkensgyros met ui,
ANANas Aardappelpuree Rauwkost peulijes en bechamelsaus groenten paprika en
champignons champignons
Rijst Ovenaardappelen Aardappelen Aardappelen
Geb. aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Slaatje met Kaaskeuze Flensjes met ham en Sandwiches
Pepergebraad (mager) geifenkaas, rode Americain (mager) kaas Smossalade
Broccoliworst (vet) biet, ilco)?i?\ Iges en Préparé (vet en zacht) Rauwkost Gerookte
Italiaanse hummus (zacht) Tomaten zalmsalade
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



