
 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 13 mei 2024 – 19 mei 2024 

Maandag 13 Dinsdag 14 Woensdag 15 Donderdag 16 Vrijdag 17 Zaterdag 18 Zondag 19 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Paschka  

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Ontbijtkoeken  

      Pinksteren 

Middagmaal 

Preisoep 

Worst  

Demi glace 

Jonge worteltjes 

 Aardappelpuree   

Fruit 

Middagmaal 

Wortelsoep 

  Kippenreepjes 

Zoetzure 

groentesaus 

Rijst 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Linguine met zalm  

en venkel 

 

 

Fruit 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Sous marin 

 

 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Groentensoep 

Kippenrollade 

Dragonsaus 

Prinsessenboontjes 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Courgettesoep 

Verrassingsmenu: 

vlees- en 

groentekeuze van 

de chef 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Brocollisoep met 

Boursin 

Varkenshaasje 

Rozemarijnsausje 

  Lentegroentjes 

Aardappelwafeltjes 

Gebak 

       

Avondmaal 

 Vleesbrood dieet (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Varkensgebraadmousse (zacht) 

Komkommer 

Avondmaal 

Ravioli 

Avondmaal 

Gekookte ham (mager) 

Peterselieworst (vet) 

Hammousse (zacht) 

Sla 

Avondmaal 

Loempia 

Rauwkost 

Zoetzure saus  

 

Avondmaal 

Zachte br. pistoletjes 

Lentesalade 

Zalmsalade 

Rauwkost 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 20 mei 2024 – 26 mei 2024 

Maandag 20 Dinsdag 21 Woensdag 22 Donderdag 23 Vrijdag 24 Zaterdag 25 Zondag 26 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Banaan 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Champignonsoep 

Cordon bleu 

Broccoli 

Aardappelen 

Fruit  

Middagmaal 

Tomatensoep 

Visburger 

Mayonaise met fijne 

tuinkruiden 

Erwtjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middag maal 

Aspergesoep 

Vol au vent 

Rauwkost 

Frietjes 

 

Fruit  

Middagmaal 

Vissoep 

Koude schotel 

            Koude 

aardappelen 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Komkommersoep 

Veggie balletjes in 

tomaten-

groentesaus 

 

 Volkoren rijst 

Fruit 

Middagmaal 

Paprikasoep 

Lenteburger 

Asperges 

in botersaus 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Agnes Sorelsoep 

Casselrib 

Salsa van tomaat en 

komkommer 

Geb. aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Kalkoenham (mager) 

Gentse kop (vet) 

Kippenmousse (zacht) 

Rode bietjes 

Avondmaal 

Aardappelsalade  

op Piemontese wijze 

Rauwkost 

Avondmaal 

Américain natuur (mager + zacht) 

Preparé (vet + zacht) 

Geraspte wortelen 

Avondmaal 

Verrassing 

van de chef 

Avondmaal 

Sandwiches 

Kip hawaïsalade 

Tonijnsla 

Rauwkost 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.  

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 27 mei 2024 – 02 juni 2024 

Maandag 27 Dinsdag 28 Woensdag 29 Donderdag 30 Vrijdag 31 Zaterdag 01 Zondag 02 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Koetjesreep 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Venkelsoep 

Wienerschnitzel 

 

Spinaziepuree 

 

Fruit 

Middagmaal 

Preisoep 

Kip met pickles,  

4 vruchtenconfituur 

en rode wijn  

Rauwkost 

Ebly 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Tomatensoep  

Kaasburger 

 

Gestoofd witloof 

Aardappelen 

Fruit  

Middagmaal 

Feest van het 

huis 

 

 

 

 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Haring 

Remouladesaus 

Rauwkost 

Ovenaardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

wortelsoep 

Kalkoenlapje 

Demi glace saus 

Bloemkool 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Maredsoussoep 

Geb. beenham 

Portosaus 

Mediterrane 

groentenmix 

Ovenaardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Varkensgebraad (mager) 

Champignonworst (vet) 

Varkensgebraadmousse (zacht) 

Tomaten  

Avondmaal 

Mini hesp 

Maxi kaas 

Avondmaal 

Kippenwit met tuinkruiden (mager) 

Gevogeltefricandon met paprika (vet) 

Hummus (zacht) 

Gestoomde boontjes 

Avondmaal 

Croque met 

kippenwit en 

kruidenkaas 

Rauwkost 

Avondmaal 

Bruine ovenkoek 

Beenhesp  

Paté 

Rauwkost 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

WEEKMENU 3 juni 2024 – 9 juni 2024 

Maandag 03 Dinsdag 04 Woensdag 05 Donderdag 06 Vrijdag 07 Zaterdag 08 Zondag 09 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Luikse stroop  

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Slasoep 

Kalkoenfilet 

Roquefortsaus 

Gest. peertjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Seldersoep 

Boomstam 

Erwtjes en 

wortelen 

Aardappelen 

Fruit  

Middagmaal 

Kervelsoep 

Visfilet  

 

 

Paprikastoemp 

Zuiveldessert  

Middagmaal 

Tomatensoep  

Varkensgebraad 

Jagersaus 

Boterboontjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Groentesoep 

Lasagne 

Bolognaise 

 

 

Fruit 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep 

Rundsburger 

Pepersaus 

Rauwkost 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Spaanse soep 

Kalfslapje 

Sinaasappelsaus 

Romanesco 

Ovenaardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Filet de York (mager) 

Fijnkost (vet) 

Hammousse (zacht) 

Groentemacedoine 

Avondmaal 

Koude pastasalade 

met gerookte kip, 

maïs, wortel en witte 

kool en honing- 

yoghurtdressing 

Avondmaal 

Hespenworst dieet (mager) 

Hespenworst (vet) 

Kalkoenmousse (zacht) 

Geraspte knolselder 

Avondmaal 

  Quiche  

Rauwkost 

Avondmaal 

Bruine ovenbroodjes 

Krabsalade 

Vleessalade 

Rauwkost 

     


