
Maandag 4/03 Dinsdag 5/03 Woensdag 6/03 Donderdag 7/03 Vrijdag 8/03 Zaterdag 9/03 Zondag 10/03

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Rozijnenbrood

Middagmaal

Wortel-pompoensoep

Kippenworst

Spruitjes met spek

Aardappelen

Yoghurt

Middagmaal

Seldersoep

Melanzane alla

parmigiana 

Stokbrood

Fruit

Middagmaal

Kippenroomsoep

Rundsburger

Rauw witloof

Aardappelen

Amandelvla

Middagmaal

Groene groentesoep

Japanse schar 

met peterselie

Gourmande groenten

Puree

Ijsje

Middagmaal

Aspergesoep

Varkensgebraad

Gebraiseerde wortelen

Aardappelen met 

spek en look

Fruit

Middagmaal

Spinaziesoep

Kalkoennootje

Andijvie in witte saus

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Konijnenmedaillon

Appeltje met 

veenbessen

Rösti's

Gebak

Avondmaal

Tabouleh

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Inschrijven maaltijden voor 9u00. Stationsstraat 3, 9690 Kluisbergen

Weekmenu 4/03 tot 10/03

Avondmaal 

Parijzerworst (vet)

Gekookte ham (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Provençaalse paté (vet)

Kruidenkaas light (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Ovenkoek

Smossalade (vet)

Kippenwit (mager)

Rauwkost 

Zachte groenten



Maandag 11/03 Dinsdag 12/03 Woensdag 13/03 Donderdag 14/03 Vrijdag 15/03 Zaterdag 16/03 Zondag 17/03

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Zachte broodjes

Middagmaal

Ossenstaartsoep

Orloff gebraad

Gebakken bloemkool

Aardappelen

Verjaardag Kevin

Vanillepudding met 

speculoos

Middagmaal

Soep op 

grootmoeders wijze

Stoofpotje met 

balletjes, tomaten 

en paprika

Rijst

Fruit

Middagmaal

Courgette-

komkommersoep

Visbrochette

Koolslaatje

Aardappelen

Messinaroom

Middagmaal

Kervelsoep

Vogelnestjes

in tomatensaus

Erwten

Puree

Fruit

Middagmaal

Toscaanse 

tomatensoep

Kalkoenbrochette

Chinese wokgroenten

Noedels

Yoghurt

Middagmaal

Maïssoep

Kippendonut

Ananas

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Varkenshaasje

Archiduc

Boontjes & courgette

Gratinaardappelen

Gebak

Avondmaal

4 kazen-taart

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Inschrijven maaltijden voor 9u00. Stationsstraat 3, 9690 Kluisbergen

Weekmenu 11/03 tot 17/03

Avondmaal 

Kippenworst (vet)

 Pepergebraad (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Petit Paris (vet)

 Tzatziki (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Préparé (vet) / Américain (mager)

Vleessalade "light" (mager)

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 18/03 Dinsdag 19/03 Woensdag 20/03 Donderdag 21/03 Vrijdag 22/03 Zaterdag 23/03 Zondag 24/03

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Chocoladekoek

Middagmaal

Champignonsoep

Goulash

Salade

Geb. aardappelen

Fruit

Middagmaal

Preisoep

Rundstong 

Tomaat uit de oven

Aardappelen

Yoghurt

Middagmaal

Vergeten 

groentesoep

Omelet met spek

Spinaziepuree

Cheesecakeglaasje

met karamelsaus

Middagmaal

Cressonsoep

Waterzooi van vis

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Witloofsoep

Hamrolletjes

met prei

Aardappelen

Aardbeipudding

Middagmaal

Toscaanse 

tomatensoep

Braadworst

Wortelpuree

Fruit

Middagmaal

Verjaardag Greta

Scampi 

met frietjes

Gebak

Avondmaal

Pasta pesto

met kip

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Inschrijven maaltijden voor 9u00. Stationsstraat 3, 9690 Kluisbergen

Weekmenu 18/03 tot 24/03

Avondmaal 

 Strassbourg (vet)

 Grillbacon (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Pepersalami (vet)

 Kalkoenham (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Duivelse vleessalade (vet)

Kipfilet met zongedr. tomaat (mager)

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 25/03 Dinsdag 26/03 Woensdag 27/03 Donderdag 28/03 Vrijdag 29/03 Zaterdag 30/03 Zondag 31/03

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Paashazen

Middagmaal

Bospaddenstoelen

-soep

Verjaardag Annie

Macaroni met 

kaas en hesp

Fruit

Middagmaal

Boeren-

groentesoep

Gemarineerde 

kippenbrochette 

Spaanse groenten

Rijst

Yoghurt

Middagmaal

Aspergesoep

Verj. Kenneth

 & Killian

Spaghetti

Romige yoghurttaart 

met advocaat

Middagmaal

Spinaziesoep

Beenham

Gebakken witloof

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Kervelsoep

Driekleurige zalm

Bloemkool

Puree

Liègeois

Middagmaal

Bloemkool-

broccolisoep

Kalkoenschnitzel

Schorseneren 

in witte saus

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Tomatensoep met 

balletjes

Moussaka

Paaslammetje 

roomijs

Avondmaal

Warme hamtaart

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Inschrijven maaltijden voor 9u00. Stationsstraat 3, 9690 Kluisbergen

Weekmenu 25/03 tot 31/03

Avondmaal 

Vleesbrood (vet)

Casslerib (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Omelet (halfvet)

 Zoete wortelhummus (mager)

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal

Kipsalade honing mosterd (vet)

Tunesische kippenroulade (mager)

Rauwkost

Zachte groenten


