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Maandag 7 Dinsdag 8
Ontbijt Ontbijt

Vegetarisch maal Middagmaal

Thaise currysoep Erwtensoep

Lasagne verde Varkenslapje

met zalm Wortelen
Aardappelen

Zuiveldessert Fruit

Avondmaal
Kaaskeuze
Gekookte ham (mager)
Hoofdvlees (vet)
Hammousse (zacht)

Gestoofde bloemkool

Woensdag ¢

Ontbijt

Middagmaal
Tomatensoep
Beenham

Mosterdsaus

Preipuree

Zuiveldessert

Avondmaal

Piemontese salade

Donderdag 10 Vrijdag 11
Ontbijt Ontbijt
Ei
Middagmaal Middagmaal
Preisoep Ajuinsoep
Griekse Cog au vin

lamsgehaktballetjes
Gegrilde aubergine Gestoofde peertjes
Tomatenrijst

Fruit

Kroketten

Zuiveldessert

Avondmaal
Kaaskeuze
Grill bacon (mager)
Kalkoensalami (vet)
Salamimousse (zacht)

Komkommer

Vragen over allergenen? Wendt u fot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Zaterdag 12

Ontbijt

Middagmaal
Wortelsoep

Vleeskeuze v.d. chef

Ratatouille
Aardappelen
Fruit

Avondmaal
Quiche

Rauwkost

Zondag 13

Ontbijt
Fantasiebrood

Middagmaal
Waterkerssoep
Ballotine van konijn
Champignonsaus
Broccolimix
Geb. aardappelen
Gebak

Avondmaal
Bruine broodjes
Kaasschotel
Fruit
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Maandag 14

Ontbijt

Middagmaal
Broccolisoep

Spaghetti

Bolognaise

Dinsdag 15

Ontbijt

Middagmaal
Tomatensoep

Ardeens gebraad

Gestoofd witloof

Aardappelen
Zuiveldessert Fruit
Avondmaal
Kaaskeuze

Kalfsworst dieet (mager)

Kalfsworst (vet)

Varkensgebraadmousse (zacht)

Geraspte knolselder

Woensdag 16

Ontbijt
Honing

Middagmaal
Aspergesoep

Blinde vink

Rode kool
Aardappelen

Fruit

Avondmaal

Salade Fermier

Donderdag 17

Ontbijt

Middagmaal
Courgettesoep

Kippenreepjes
met currysaus
en groentjes
Rijst

Zuiveldessert

Vrijdag 18

Ontbijt

Middagmaal
Paprikasoep

Preistamppot met
bloemkool en
zalm
Noilly Pratsaus
Fruit

Avondmaal

Kaaskeuze

Gerookte kalkoenham (mager)

Strassbourg (vet)

Gevogeltemousse (zacht)

Tomaat

Vragen over allergenen? Wendt u fot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

LZaterdag 19

Ontbijt

Middagmaal
Witloofsoep

Rundsbrochettevlees

Romanesco
Aardappelen

Zuiveldessert

Avondmaal
Pizza

Rauwkost

Zondag 20

Ontbijt
Fantasiebrood

Middagmaal
Knolseldersoep

Kipschnitzel
Maredsous

Jonge wortelen
Ovenaardappelen
Gebak

Avondmaadl

Sandwiches

Vleessalade
Kip curry

Rauwkost
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Maandag 21 Dinsdag 22
Ontbijt Ontbijt
Middagmaal Keuzemaal
Spaanse soep Wortelsoep

Kippenfilet

Boterboontjes
aardappelen
Fruit

Eieren florentine

Aardappelpuree

Zuiveldessert

Avondmaadl
Kaaskeuze
Kippenwit met kruiden (mager)
Champignonworst (vet)
Tonijnmousse (zacht)

Geraspte wortelen

Woensdag 23

Ontbijt

Middagmaal
Preisoep

Vol au vent

Rauwkost
Frietjes
Fruit

Avondmaal

Ravioli

Donderdag 24 Vrijdag 25
Ontbijt Ontbijt
Luikse siroop
Middagmaal Middagmaal
Ajuinsoep Tomatensoep
Gevulde tomaten Visfilet

met parelcouscous
Veggie hamburger
Spaanse saus

Zuiveldessert

Broccolipuree
Fruit

Avondmaal
Kaaskeuze
Filet de Sax (mager)
Boerenring (vet)
Pumpkin spice hummus (zacht)

Groetemacedoine

Vragen over allergenen? Wendt u fot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Laterdag 26

Ontbijt

Middagmaal
Spinaziesoep

Vleeskeuze v.d. chef

Demi glace
Wortelmix
Aardappelen

Zuiveldessert

Avondmaadl
Omelet
met spek

Rauwkost

Zondag 27

Ontbijt
Fantasiebrood

Middagmaal
Agnes Sorelsoep

Rundsburger
Portosaus
Campignhardgroenten
Geb. aardappelen
Gebak

Avondmaadl
Bruine ovenkoek
Pitasalade
Smossalade

Rauwkost

Vzw De Bolster
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Maandag 28 Dinsdag 29
Ontbijt Ontbijt
Middagmaal Middagmaal
Broccolisoep Kervelsoep
Varkensschnitzel Kipfilet
Bordelaisesaus
Krieken Bloemkool
Aardappelen Aardappelen
Zuiveldessert Fruit
Avondmaadal
Kaaskeuze

Vleesbrood dieet (mager)
Vleesbrood (vet)
Hammousse (zacht)

Gestoomde boontjes

Woensdag 30

Ontbijt
Paschka

Middagmaal
Groentesoep

Gehaktballetjes
in groente-
tomatensaus
Aardappelpuree

Fruit

Avondmaal

Keizersrijst

Donderdag 1 Vrijdag 2
Ontbijt Ontbijt
Middagmaal Middagmaal
Tomatensoep Bloemkoolsoep
Cordon bleu Oostends

vispannetje

Savooi met spek met fijne groenten

Aardappelen Tagliatelle
Zuiveldessert Fruit
Avondmaal
Kaaskeuze

Kalkoenrollade (mager)
Mosterdspek (vet)
Gevogeltemousse (zacht)
Sla

Vragen over allergenen? Wendt u fot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Zaterdag 3

Ontbijt

Middagmaal
Paprikasoep

Stamppot van witlof
en ham

Zuiveldessert

Avondmaal
Hot dogs
Augurken

Zondag 4

Ontbijt

Middagmaal
Champignonsoep
Kalfsoester
Bordelaisesaus
Vergeten groenten
Gratin aardappelen
Gebak

Avondmaal
Bruine broodjes
Andalousische kipsla
Noordzeesalade

Rauwkost

Vzw De Bolster
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Maandag 5

Ontbijt

Middagmaal
Pompoensoep

Hutsepot

met braadworst

Aardappelen
Fruit

Avondmaal
Kaaskeuze
Grill bacon (mager)
Lookworst (vet)
Varkensgebraadmousse (zacht)

Tomaat

Dinsdag 6

Sinterklaas

Middagmaal
Groentesoep
Gebakken vis

Tomaat & courgette

Aardappelpuree

Zuiveldessert

Woensdag 7

Ontbijt

Middagmaal
Kervelsoep

Gyros

(met groenten)

Volkoren rijst
Fruit

Avondmaal
Cannelloni

Bolognaise

Donderdag 8 Vrijdag ¢
Ontbijt Ontbijt
Smeerkaas
Middagmaal Middagmaal
Tomatensoep Champignonsoep
Kipfilet Hamburger
Jagersaus
Appelmoes
Pastinaakpuree Aardappelen
Zuiveldessert Fruit
Avondmaal
Kaaskeuze

Gerookte kalkoenham (mager)

Préparé (vet + zacht)

Geraspte knolselder

Vragen over allergenen? Wendt u fot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Zaterdag 10

Ontbijt

Middagmaal
Courgettesoep

Vleeskeuze v.d. chef

Sperzieboontjes
Aardappelen

Zuiveldessert

Avondmaal
Loempia
Zoetzure saus

Rauwkost

Zondag 11

Ontbijt
Fantasiebrood

Middagmaal
Aspergesoep
Ardeens gebraad
Mosterdsaus
Worteltjes en erwtjes
Pommes Duchesses
Gebak

Avondmaal
Sandwiches
Eiersalade

Hawaiaanse
kipsalade

Rauwkost
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