
Maandag 3/10 Dinsdag 4/10 Woensdag 5/10 Donderdag 6/10 Vrijdag 7/10 Zaterdag 8/10 Zondag 9/10

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Dominique

Ontbijt

Croissants

Middagmaal 

Ossenstaartsoep

Hutsepot met 

worst

Yoghurt

Middagmaal 

Courgettesoep

Heek Delight

Gebakken witloof

Aardappelen

Fruit

Middagmaal 

Kervelsoep

Kalfsworst

Knolselderpuree

Robbert yoghurttaart

Middagmaal 

Aspergesoep

Kalkoengyros

Geraspte wortelen

rijst

Fruit

Middagmaal 

Ajuinsoep

Varkensgebraad

Erwtenstoemp

Pralinépudding

Middagmaal 

Witloofsoep

Spaghetti Bolognaise

Platte kaas met aardbei

Middagmaal 

Goulash

Sla

Frieten

Flantaart

Avondmaal 

Quiche

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

Weekmenu 3/10 tot 9/10

Avondmaal 

Kippenfricandon

Kalkoenfilet

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Hespenworst

Grillbacon

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Kip Hawaï

Gekookte ham

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 10/10 Dinsdag 11/10 Woensdag 12/10 Donderdag 13/10 Vrijdag 14/10 Zaterdag 15/10 Zondag 16/10

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Sandwiches

Middagmaal 

Pompoensoep

broodje gehakt

Krieken

Aardappelen

Fruit

Middagmaal 

Minestronesoep

Waterzooi van kip

Juliennegroenten

Peterselie-aardappelen

Yoghurt

Middagmaal 

Broccoli-

bloemkoolsoep

Zalm uit de oven met 

tomaat, courgette & 

geitenkaas

Puree

Aardbeienpudding

Middagmaal 

Paprikasoep

Gevulde paprika met 

merguezgehakt

Rijst

Fruit

Middagmaal 

Tomatensoep

Varkenslapje met 

savooi & spek

Aardappelen

Rijstkreem

Middagmaal 

MaÏssoep

Cordon bleu van kip

Gestoofde wortelen

Aardappelen

Fruit

Middagmaal 

Hamburger

Gebakken witloof

Gratin aardappelen

Restjes gebak

Avondmaal 

Hotdogs

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Weekmenu 10/10 tot 16/10

Avondmaal 

Champignonworst

Kalkoenham

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Philadelphia light

Salami 

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Tonijnsalade

Mortadella

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 17/10 Dinsdag 18/10 Woensdag 19/10  Donderdag 20/10 Vrijdag 21/10 Zaterdag 22/10 Zondag 23/10

Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Cindy

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Jaklien

Chocoladebrood

Middagmaal 

Cressonsoep

Kalkoenrollade

Erwten & wortelen

Aardappelen

Fruit

Middagmaal

Soep op grootmoeders 

wijze

Spagheti bolognaise

Flan

Middagmaal 

Kippensoep

Hamrolletjes met 

witloof

Aardappelen

Fruit

Middagmaal 

Preisoep

Lasagne van kip

Yoghurt

Middagmaal 

Champignonsoep

Omelet met spek &  

tomaat

Aardappelen

Speculooscrème

Middagmaal 

Wortel/seldersoep

Veggieburger

Spruitjes met spek

Aardappelen

Fruit

Middagmaal 

Gebakken zalm

Gestoofde broccoli

Puree

Berlijnse bol

Avondmaal 

Salade, perzik & tonijn

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Weekmenu 17/10 tot 23/10

Avondmaal 

Casslerrib

Kalfskop

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Kaas

Kippenham met tuinkruiden

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Kip curry

Pastrami

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 24/10 Dinsdag 25/10 Woensdag 26/10 Donderdag 27/10 Vrijdag 28/10 Zaterdag 29/10 Zondag 30/10

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Dominiek

Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Halloweenkoeken

Middagmaal 

Erwtensoep

Nasi goreng van kip

Noedels

Fruit

Middagmaal

Boerengroentensoep

Ovenschotel met 

vegetaris gehakt, witte 

kool & wortel

Pana cotta

Middagmaal 

Ossenstaartsoep

Kippenbrochette

Gegrilde groenten

Aardappelen

Yoghurt

Middagmaal 

Bospaddestoelen-soep

Worst

Appelmoes

Kroketten

Fruit

Middagmaal 

Kervelsoep

Gebakken vis

Andijvie in witte saus

Aardappelen

Tiramisu

Middagmaal 

Witloofsoep

Kippenchipolata

Preiaardappelen

Platte kaas met fruit

Middagmaal 

Zweedse gehaktballen

Broccoli

Krieltjes

Bananentaartje

Avondmaal 

Cheeseburger

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Weekmenu 24/10 tot 30/10

Avondmaal 

Broccoliworst

Gekookte ham

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Eiersalade

Mosterdspek

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Pita pikant

Kaasschotel met ovenkoekjes

Rauwkost

Zachte groenten



Maandag 31/10 Dinsdag 1/11 Woensdag 2/11 Donderdag 3/11 Vrijdag 4/11 Zaterdag 5/11 Zondag 6/11

Ontbijt Ontbijt

Chocoladekoek

Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Natasha

Ontbijt Ontbijt

Melkbrood

Middagmaal 

Aspergesoep

Chili Con Carne

Rijst

Fruit

Middagmaal 

Tomatensoep met 

balletjes

Varkenshaasje met 

champignonsoep

Boontjes met spek

Aardappelnootjes

Ijsje

Middagmaal 

Spinaziesoep

Visburger

Gebraiseerde wortelen

Puree

Yoghurt

Middagmaal 

Ajuinsoep

Kip in de rode wijn

Aardappelen

Vanillepudding met 

speculoos

Middagmaal 

Broccoli-

bloemkoolsoep

Spaghetti Bolognaise

Fruit

Middagmaal 

Paprikasoep

Florentijnse eieren

Noedels

Koek

Middagmaal 

Kalfblanket met 

champignons

Warme tomaat

Duchesseaardappelen

Frangipanne

Avondmaal 

Ravioli

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. vzw De Bolster

De menu is vatbaar voor veranderingen. Vstiging Kluisbergen

Weekmenu 31/10 tot 6/11

Avondmaal 

Vleesbrood

Kippenworst

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Hoofdvlees

Casslerrib

Rauwkost

Zachte groenten

Avondmaal 

Ovenkoek

Preparé

Kruidenkaas

Rauwkost

Zachte groenten
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