
 

Vzw De Bolster 
Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 05 januari 2026 – 09 januari 2026 

Maandag 05 Dinsdag 06 Woensdag 07 Donderdag 08 Vrijdag 09 Zaterdag 10 Zondag 11 
 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

Nieuwjaarsreceptie      Boterkoeken 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Aspergesoep Cressonsoep Wortelsoep  Minestronesoep Kippensoep Uiensoep   

Verjaardag Moyra 

Spaghetti 
bolognaise 

Kip Napolitaanse 
wijze 

Gebraiseerde 
wortelen 

Aardappelen 

Orloff gebraad 

Witte koolschotel 
met spek 

Aardappelen 

Ovenschotel met vis, 
spinazie en puree 

Aardappeltortilla 
met ui, paprika en 

aardappelen 

Kalkoenbrochette 

Provençaalse 
groenten 

Rijst 

Lamsepigram 

Boontjes 

Gratin aardappelen 

Fruit Yoghurt Fruit Kokosmousse Fruit Verjaardag Rosette 

Rijstpap 

Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Nootham (mager) 

Champignonworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Croque monsieur Kippenham (mager) 

Salami (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Humus (mager) 

Vleesalade met mosterd (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 



 

Vzw De Bolster 
Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 12 januari 2026 – 18 januari 2026 
Maandag 12 Dinsdag 13 Woensdag 14 Donderdag 15 Vrijdag 16 Zaterdag 17 Zondag 18 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Rozijnenbrood 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Ossenstaartsoep Preisoep Chineese 
kippensoep 

Bloemkoolsoep Maïssoep Vergeten 
groentensoep 

 

Toscaans gebraad 

Schorseneren in 
witte saus 

Aardappelen 

Giouvetsi met 
rundsvlees, 

courgette en orzo 

Keuzemenu Delfien 

Frikandel 

Tomaat 

Frietjes 

Gerookte zalm 

Sperziboontjes 

Gebakken 
aardappelen 

Hutsepot met worst Kipfilet met 
Philadelphia 

Gebakken broccoli 

Aardappelen 

Gegrilde beenham 

Warme tomaat 

Aardappelen met 
lookboter 

Yoghurt Fruit Koek Fruit Vanillebavarois Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Gekookte ham (mager) 

Strassbourg (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Pitta met witte 
koolsalade 

Licht bereide americain (mager) 

Kalfskop in tomatensaus (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Kalkoenham (mager) 

Smossalade (vet) met ovenkoek 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.    

WEEKMENU 19 januari 2026 – 25 januari 2026 
Maandag 19 Dinsdag 20 Woensdag 21 Donderdag 22 Vrijdag 23 Zaterdag 24 Zondag 25 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Sandwiches 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Groentesoep Broccolisoep Champignonsoep Tomatensoep Courgettesoep Witloofsoep  

Gehaktschotel met 
knolselder en 

aardappelpartjes 

Kip met gember, 
koriander, tomaat 

en kokosmelk 

Rijst 

Gehaktballetjes in 
tomatensaus 

Puree 

Ovenschotel met 
witloof, breydelspek, 
aardappelschijfjes 

en raclettekaas 

Pasta met zalm, 
broccoli, 

kerstomaatjes en 
kruidenkaas 

Kalkoenpavé 

Spinazie in witte saus 

Aardappelen 

Rundsburger 

Slaatje 

Aardappelwedges 

Yoghurt Fruit Crème brûlée Fruit Pudding Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Grillbacon (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Canneloni Lichte eiersalade (mager) 

Mosterdspek (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Blaasham (mager) 

Sea Salad van Bon mush (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 26 januari 2026 – 01 februari 2026 
Maandag 26 Dinsdag 27 Woensdag 28 Donderdag 29 Vrijdag 30 Zaterdag 31 Zondag 01 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

   Verjaardag Robert   Chocoladekoek 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Erwtensoep Soep op 
grootmoederswijze 

Bospaddenstoelen-
soep 

Tomaat-
pompoensoep 

Kervelsoep Aspergesoep  

Kalkoenrollade 

Wortel en 
preistamppot  

 

Verjaardag Monique 

Spaghetti 
bolognaise 

Ovenschotel met 
ardeens gebraad, 

prei en 
aardappelschijfjes 

Gebakken vis 

Groentequiche  

Kip 

Pompoengratin 

Witte pens 

Appelmoes 

Aardappelen 

Goulash 

Salade 

Frietjes 

Fruit Crème hazelnoot Fruit Rijstkreem Fruit Verjaardag Annick 

Tiramisu 

Koek 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Pepergebraad (mager) 

Hespenworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Pizza Omelet (mager) 

Tonijnsalade (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Kipfilet met zongedr. 
tomaat (mager) 

Rauwkost en zachte 
groenten 

Kaasschotel (mager 
en vet) met zachte 

broodjes 


