WEEKMENU 31 augustus 2026 - 06 september 2026

Maandag 31 Dinsdag 01 Woensdag 02 Donderdag 03 Vrijdag 04 Zaterdag 05 Zondag 06
Onthbijt Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Onthbijt Ontbijt
Banaan Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Paprikasoep Spinaziesoep Venkelsoep Tomatenroomsoep Kervelsoep Bretoense vissoep Groenteweeldesoep
Cripsy tender Vispoftje met fijne Chipolata Keuzemenu H1 Koude schotel Verrassingsmenu: Kalfslapje
Andijviepuree groenten, Preiin Vol-au-vent met Rauwkost viees- en Broccolimix
saffracnsaus en bechamelsaus vide Aardappelsalade | droentekeLzE VAN 5w ardappelen
tagliatelli de chef
Aardappelen Rauwkost
Frieties Aardappelen
Fruit Luivel Fruit Rijstpap Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade met Kaaskeuze Crogue monsieur Sandwiches
Filet d'anvers (mager) geitenkaas en appel Gekookte ham (mager) Rauwkost Kip curry (mager)
Droge worst (vet) Strassbourg (vet) Sea Salad (Bon
Eiermousse (zacht) Hammousse (zacht) mush) (vet)
Gestoomde bloemkool Groentenmacedoine Rauwkost

Vragen over allergeneng Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 07 september 2026 - 13 september 2026

Maandag 07 Dinsdag 08 Woensdag 09 Donderdag 10 Vrijdag 11 Laterdag 12 Zondag 13
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijtchocolade Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Champignonsoep Tomatensoep Knolseldersoep Broccolisoep Wortelsoep Groentesoep Kervelsoep
gehaktballetjes Tortilla met Kalkoenlapje Koude pastasalade Fishstick Cordon bleu Kipfilet
met krieken aardappelschifjes, Appelmoes met kip, kaas, Basilicum-mayo Demi glace Champignonsaus
rode paprika, ananas en selder .
puree - Aardappelen Zuiderse puree Bloemkool Rauwkost
tomaat en erwijes
Aardappelen Geb. aardappelen
Zuivel Fruit Zuivel Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Mini hesp Kaaskeuze Kaasrolletje Bruine broodjes
Kalkoenfilet (mager) Maxi kaas Varkensgebraad (mager) Rauwkost Beenhesp (mager)
Champignonworst (vet) Gevogelte fricandon paprika (vet) Paté (vet)
Gevogeltemousse (zacht) Varkensgebraadmousse (zacht) Rauwkost
Geraspte knolselder Tomaat

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 14 september 2026 - 20 september 2026

Maandag 14 Dinsdag 15 Woensdag 16 Donderdag 17 Vrijdag 18 Laterdag 19 Zondag 20
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Courgettesoep Aspergesoep Ajuinsoep Paprikasoep Preisoep Witloofsoep Kippensoep
Kalf blanket met Viscurry met fijne Gentse waterzooi Schnitzel Spaghetti Boontjes met Lamsepigram
jonge wortelen groentjes Aardappelen Witloofsalade bolognaise kalkoenspek Dragonsaus
Kroketten aardappelen Aardappelen Aardappelen Mix van groenten
Geb. aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade perzik en Kaaskeuze Cheeseburger Bruine ovenkoek
Grilloacon (mager) tonijn Paardenfilet (mager) Vleessalade (mager)
Mortadella (vet) Lookworst (vet) Pita pikant (vet)
Hammousse (zacht) Hummus zongedroogde tomaat (zacht) Rauwkost
Geraspte wortelen Gestoomde boontjes

Vragen over allergenen?g Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mcwItijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 21 september 2026 - 27 september 2026

Maandag 21 Dinsdag 22 Woensdag 23 Donderdag 24 Vrijdag 25 Laterdag 26 Zondag 27
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Hagelslag Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Aspergesoep Komkommersoep Wortelsoep Broccolisoep Erwtensoep Tomatensoep Champignonsoep
Vegetarische burger Chili con carne Boomstammetje Kalkoensteak Linguine met Verrassingsmenu: Cog auvin
Salsa van tomaat en Volkoren rijst Krieken Spinaziepuree kabeljauwin Viees- en Peertjes
groenten de chef
Aardappelen
Aardappelen
Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Pasta carbonara Kaaskeuze Loempia Sandwiches
Gekookte ham (mager) Filet de York (mager) Zoetzure saus Kip currysalade
Droge worst (vet) Fijnkost (vet) Rauwkost (mager)
Gevogeltemousse (zacht) Krabmousse (zacht) Ham-aspergesalade
) (vet)
Gemengde sla Groentemacedoine
Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



vzw de BC

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen mqqlﬁjden worden ten laatste om 9
uur doorgegeven.

WEEKMENU 28 september 2026 - 04 oktober 2026

Casselrib (mager)
Kalfskop (vet)
Vleesmousse (zacht)
Rode biet

hamblokjes

Américain (mager)
Préparé (zacht + vet)
Geraspte knolselder

Maandag 28 Dinsdag 29 Woensdag 30 Donderdag 01 Vrijdag 02 Zaterdag 03 Zondag 04
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Honing Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Toscaanse soep Courgefttesoep Bloemkoolsoep Groenteweeldesoep Venkelsoep Wortelsoep Ajuinsoep
Kaashamburger Kippenreepjes curry Gebakken vis Blinde vink Goulash Kippentournedos Beenham
Spitskool madras met erwtjes, Preipuree Wortelen Rauwkost Appelmoes Prinsessenboontjes
bloemkool, pinda en .
Aardappelen fistrrie Aardappelen Frietjes Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmadl Avondmaal
Kaaskeuze Fantasierijst met Kaaskeuze Verrassingsmenu Bruine ovenkoek

van de chef

Kipsalade (mager)
tonijnsalade (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



1 Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

vzw de BOLSTER

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



