WEEKMENU 03 november 2025 — 09 november 2025

Maandag 03 Dinsdag 04 Woensdag 05 Donderdag 06 Vrijdag 07 Zaterdag 08 Zondag 09
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwiches
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Ossenstaartsoep Preisoep Minestronesoep Chinese kippensoep Bloemkoolsoep Pompoensoep
Zoetzuur Gepaneerde vis op Ratatouille Hamrolletjes met Gemarineerde Witte pens Ardeens gebraad
varkensviees met ltaliaanse wijze ovenschotel met prei kalkoenbrochette Appelmoes Gebakken witloof
wortel, paprika en Koolslaatje coarets. Puree Knolselder Aardappelen Gratin aardappelen
ananas aubergine en
Aardappelen oyt Aardappelen
Yoghurt Fruit Bananenpudding Fruit Verjaardag Ward Fruit Gebak
Chocolademousse
Avondmaadl Avondmaadl Avondmaadl Avondmaadl Avondmaal
Nootham (mager) Pasta pesto Kipfilet (mager) Gekookte ham Piro
Mortadella (vet) Champignonworst (vet) (mager)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte
groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 10 november 2025 - 16 november 2025

Maandag 10 Dinsdag 11 Woensdag 12 Donderdag 13 Vrijdag 14 Zaterdag 15 Zondag 16
Ontbijt Ontbijt Onthbijt Onthbijt Onthbijt Onthbijt Ontbijt
Ovenkoek Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Vergeten Tomatensoep met Maissoep Groentesoep Broccolisoep Champignonsoep
groentesoep balletjes
Ovenschotel met Varkenswangetijes Romige kip met Rundstong in Kabeljauwschotel Kippenschnitzel met Mediterraanse
gehakt, bloemkool Sla zongedroogde Madeira saus met prei en kerrie brie konijnenmedaillons
en Frieties fomaten Erwtjes Aardappelen Wortelen Pomme duchesse
aardappelschifies Country gril Puree Aardappelen
groenten
Noedels
Fruit Liegois Fruit Cheesecake Fruit Yoghurt Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Grilloacon (mager) Loempia Omelet (mager) Kalkoenham (mager)
Kippensalami (vet) Paté (vet) Asperge-hamsalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 17 november 2025 — 23 november 2025

Maandag 17 Dinsdag 18 Woensdag 19 Donderdag 20 Vrijdag 21 Laterdag 22 Zondag 23
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Verjaardag Jerome
Boterkoeken
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Spinaziesoep Boerengroentesoep Tomatensoep Witloofsoep Erwtensoep Kippencremesoep

Pasta pesto met Chicken crusties Pools stoofpotje met Gebakken visfilet Nasi goreng met kip Kaasburger Stoofpotje van
pastinaak en Erwtenpuree varkensviees, witte | spinazie in witte saus Rijst Witten bonen in kalkoen met
runderreepjes kool en Aardappelen tomatensaus knolselder, wortel

champignon Aardappelen tomaat
Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Aardbeipudding Fruit Cake Fruit Yoghurt Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Casselergebraad (mager)
Parijse worst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Croque monsieur

Rauwkost en zachte
groenten

Gekookte ham (mager)
Vleesbrood (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Kippenwit (mager)
Bon mush Seasalad (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 24 november 2025 — 30 november 2025

Maandag 24 Dinsdag 25 Woensdag 26 Donderdag 27 Vrijdag 28 LZaterdag 29 Zondag 30
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Melkbrood
Middagmaal Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bospaddenstoelen- Tomaat- Kervelsoep Aspergesoep Wortelsoep Cressonsoep
soep pompoensoep
Jambalaya met kip Crommesquis Zwitserse schijf Zalm en ham Lasagne van kip, Ovenschotel met Lamstoofpotje
Aardappelen Remouladesaus Gebakken pakketje courgette en pesto  eieren op een bedje Witloof
Geraspte wortel bloemkool Krulandijvie =SB Kroketjes
Puree Aardappelen Gebakken krieltjes Aardappelen
Yoghurt Fruit Verjaardag Bart Fruit Vanilleflan Fruit Gebak
Wafels
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Blaasham (mager) Salade geitenkaas Lichte eiersalade (mager) Casselergebraad (mager)
Salami (vet) Bierworst (vet) Kip curry (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



