WEEKMENU 02 maart 2026 - 08 maart 2026

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 LZaterdag 07 Zondag 08
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Croissant
Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Wortelsoep Uiensoep Cressonsoep Kippensoep Preisoep Witloofsoep
Kippengyros Hutsepot met Gevuld kalfslapje Lasagne met Japanse schar Ardeense burger Kalfsblanket op
Geraspte wortel braadworst Prei in witte saus boerenkool, Koolslaatje met Schorseneren in groofmoeders wijze
Rijst Aardappelen pompoen en kip appel witte saus Erwtjes en wortelen
Puree Aardappelen Pommes duchesse
Fruit Verjaardag Lucie Fruit Vanillepudding met Fruit Yoghurt Gebak
Zachte taart zonder speculaas
stukken
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Kalkoenham (mager)
Vleesbrood (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Keuze van de chef

Pepergebraad (mager)
Bloedworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

ltaliaanse kiproullade (mager)
Vleessalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 09 maart 2026 - 15 maart 2026
Maandag 09 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 LZaterdag 14 Zondag 15
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bloemkoolsoep Minestronesoep Groentesoep Broccolisoep Champignonsoep Spinaziesoep
Stoofpotje meft kip, Ovenschotel met Gegrilde zalm Orzo met Hamrolletjes met Kippenoester Boeuf bourginon
olijven en wortel gehakt, spinazie en Bearnaise saus lamsgehakt, witloof Gebakken Kroketjes
Aardappelen aardappelschijfies Slaatje tomaat, feta en Puree bloemkool
courgette
Aardappelen met Aardappelen
kruidenboter
Liegeois Fruit Verjaardag Kevin Fruit Yoghurt Fruit Gebak
Rijstschuimtaart met
appel
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Magere kaas (mager)
Mosterdspek (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Croque monsieur

Grillbacon (mager)
Mortadella (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Gekookte ham (mager)
Surimisalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 16 maart 2026 - 22 maart 2026

Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Laterdag 21 Zondag 22
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwich
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Tomatensoep Witloofsoep Erwtensoep Kippencremesoep Bospaddenstoelen- Tomaat-
soep pompoensoep
Zwitserse schijf Bami goreng met kip Ovenschotel met Gehaktballetjes met Gebakken visfilet Eieren florentine Kippenreepjes met
Spruities met spek prei, hamblokjes en groentensaus Gebakken broccoli Aardappelen paprika en
Aardappelen aardappelschijfjes Puree Aardappelen chomp|gn<.3ns.
Gebakken krieltjes
Yoghurt Fruit Rijstkreem Fruit Speculaastaart Fruit Koek
Avondmaadl Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Blaasham (mager) Koude rijstsalade Humus (mager) Casselergebraad Americain (mager)
Salami (vet) mef mango en kip Kalfskop (vet) (mager) Préparé (vet)

Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Ovenkoek

Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 23 maart 2026 - 29 maart 2026

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 Laterdag 28 Zondag 29
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal
Kervelsoep Soep op Aspergesoep Wortelsoep Cressonsoep Ajuinsoep
grootmoederswijze
Kalkoennootje met Verjaardag Greta Verjaardag Annie Verjaardag Kenneth Varkensstoofpotje Kippenbrochette Konijnenmedaillon
kruiden Rolmops Spaghetti bolognese = Macaroni met ham met erwten, Campagnarde Gebakken witloof
Savooistamppot Tomaat en kaas wortelen en fomaat groeten Rozemarijn
Frieties Aardappelen Aardappelen aardappelen
Fruit Verjaardag Nathalie Fruit Yoghurt Verjaardag Bram Fruit Koek
Chocomousse Aardbeipudding
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kippenfilet (mager) Perzik met tonijn Lichte eiersalade (mager) Tzatziki (mager)
Champignonworst (vet) Boerenpaté (vet) Kalkoenhamsalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 30 maart 2026 - 05 april 2026

Maandag 30 Dinsdag 31 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Laterdag 04 Zondag 05
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Paaskoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Kippensoep Minestronesoep Bloemkoolsoep Maissoep Groentesoep Broccolisoep Ronde van
Vlaanderen
Verjaardag Killian Pools stoofpotje met Kip met venkel en Verjaardag Dirk Tanagra Kippenoester Moussaka
Spaghetti bolognese . l\l’(\/iﬂe kooll’ paprika Frikandel Andijviestamppot Prinsessenboontjes
alkoenspek en Aardappelen
lookworst Appelmoes Aardappelen
Frietjes
Yoghurt Fruit Praliné mousse Fruit Broodpudding Fruit Wielergebakje
Avondmaadl Avondmaadl Avondmadadl Avondmaal Avondmaal
Pepergebraad (mager) Salade geitenkaas Omelet (mager) Kalkoenham met Kaasschotel (mager
Jachtworst (vet) Strassbourg (vet) fuinkruiden (mager) en vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost e? zachte Zachte broodjes
groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



