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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 27 april 2026 – 03 mei 2026 

Maandag 27 Dinsdag 28 Woensdag 29 Donderdag 30 Vrijdag 01 

Dag van de arbeid 

Zaterdag 02 Zondag 03 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

    Tafelbroodje  Croissant 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Chinese kippensoep Bloemkoolsoep Groentesoep Maïssoep Vergeten 

groentesoep 

Broccolisoep  

Gevulde 

pastaschelpen met 

champignons, 

raclette en 

kippengehakt 

Kalkoenbiefstukje 

Savooikool met 

kalkoenspekjes 

Aardappelen 

Gehaktschotel met 

bloemkool en 

aardappelschijfjes 

Parmentierschotel 

van noordzeevis en 

spinazie met puree 

Rundstong in 

Madeirasaus 

Erwtjes 

Kroketten 

Kippentournedos 

Gourmande 

groenten 

Aardappelen 

Varkenshammetje 

Mosterdsaus 

Tomaat en 

kruidenboter 

Wedges 

Fruit Verjaardag Nick en 

Liesbeth 

Chocomousse 

Fruit Yoghurt IJsje Fruit Koek 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Grillbacon (mager) 

Hespenworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Loempia Kippenham met tuinkruiden (mager) 

Bierkogel (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Magere kaas (mager) 

Kip curry (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.   Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 04 mei 2026 – 10 mei 2026 

Maandag 04 Dinsdag 05 

Feest van het huis 

Woensdag 06 Donderdag 07 Vrijdag 08 Zaterdag 09 Zondag 10 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Zachte tafelbroodjes 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Champignonsoep  Spinaziesoep Tomatensoep Courgettesoep Witloofsoep  

Boerenpotje met 

wortelen en 

aardappelen 

Vol-au-vent 

Gemengde sla 

Frietjes 

Tongrolletjes met 

bisquesaus 

Broccoli 

Aardappelen 

Kalkoensalade met 

prei en ham 

Gebakken krieltjes 

Hete bliksem Kipschnitzel met 

ham en kaas 

Gebakken 

bloemkool 

Aardappelen 

Ardeens gebraad 

Boontjes 

Rozemarijn-

aardappelen 

Fruit IJsje Fruit Pudding Fruit Yoghurt Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Gekookte ham (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Pasta pesto met 

courgette en spek 

Lichte eiersalade (mager) 

Mosterdspek (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Pepergebraad (mager) 

Pitasalade (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 11 mei 2026 – 17 mei 2026 

Maandag 11 Dinsdag 12 Woensdag 13 Donderdag 14 

O.H. Hemelvaart 

Vrijdag 15 Zaterdag 16 Zondag 17 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

   Chocoladekoek   Sandwich 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Erwtensoep Moinestronesoep Kippencremesoep Pompoensoep Kervelsoep Aspergesoep  

Giouvetsi met orzo, 

rundsvlees, tomaat 

en courgette 

Vislasagne Ovenschotel met 

knolselder en 

kippengehakt 

Balletjes in 

tomatensaus 

Erwtjes 

Puree 

Crispy tenders 

Tuinkruidenmayo 

IJsbergsla 

Koude aardappelen 

Gemarineerde 

kippenbrochette 

Mediterraanse 

groentenmix 

Aardappelen 

Kalkoenroullade met 

philadelphia 

Broccoligratin 

Fruit Yoghurt Fruit Verjaardag 

Christiane 

Taart 

Verjaardag Kelly 

Pannenkoek 

Fruit Koek 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Kalkoenham (mager) 

Parijse worst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Cheeseburger Light kaas (mager) 

Kalfskop (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Tzatziki (mager) 

Kippensalade met groene pest (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 
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Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.    

WEEKMENU 18 mei 2026 – 24 mei 2026 

Maandag 18 Dinsdag 19 Woensdag 20 Donderdag 21 Vrijdag 22 Zaterdag 23 Zondag 24 

Pinksteren 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Boterkoek 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Wortelsoep Cressonsoep Kippensoep Ossenstaartsoep Uiensoep Tom.-pompoensoep  

Varkengyros 

Geraspte wortel 

Rijst 

Verjaardag Bea 

Vol-au-vent 

Rauwkost 

Kroketten 

Cordon blue 

Gebakken 

bloemkool 

Aardappelen 

Ovenschotel met 

zalm, boerenkool en 

noedels 

Luikse rode 

bietsalade 

Gebakken krieltjes 

Italiaanse 

kippenschnitzel 

Italiaanse 

groentenmix 

Aardappelen 

Konijn met pruimen 

Appel met veenbes 

Gebakken 

aardappelen 

Yoghurt Fruit Pudding Fruit Verjaardag Ruben 

Brownies 

Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Grillbacon (mager) 

Salami (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Croque monsieur Lichte tonijnsalade (mager) 

Broccoliworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Blaasham (mager) Americain (mager) 

Préparé (vet) 

Ovenkoek 

Rauwkost en zachte groenten 



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 25 mei 2026 – 31 mei 2026 

Maandag 25 Dinsdag 26 Woensdag 27 Donderdag 28 Vrijdag 29 Zaterdag 30 Zondag 31 

 

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 

      Melkbrood 

 

Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal 

Bospaddenstoelen-

soep 

Preisoep Chinese kippensoep Bloemkoolsoep Vergeten groenten 

soep 

Maïssoep  

Penne melanaise 

met kip 

Steak poutine met 

krielaardappelen, 

paprika, courgette 

en rundsreepjes 

Pensioenfeest Lieve 

Verjaardag Christine 

Crommesquis 

Tartaarsaus 

Geraspte wortel 

Puree 

Gebakken visfilet 

Gebakken broccoli 

Aardappelen 

Pensioenfeest 

Wouter 

Vol-au-vent 

Frietjes 

Gehaktbroodje 

Krieken 

Aardappelen 

Boeuf bourginon 

Wedges 

Yoghurt Fruit Sorbet Fruit Griesmeelpudding Fruit Gebak 

 

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal 

Kippenham (mager) 

Champignonworst (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Salade nicoise Omelet (mager) 

Starssbourg (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 

Humus (mager) 

Kipsalade Cesar (vet) 

Rauwkost en zachte groenten 


