WEEKMENU 03 augustus 2026 - 09 augustus 2026

Provencgaals vleesbrood (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 03 Dinsdag 04 Woensdag 05 Donderdag 06 Vrijdag 07 Laterdag 08 Zondag 09
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwiches
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Kippencremesoep Bospaddenstoelen- Minestronesoep Kervelsoep Aspergesoep Wortelsoep
soep
Spaghetti Varkensgebraad Tanagra Koude vileesschotel Kippenoester Zomerburger Stoofviees
bolognaise Spitskool in witte Gebakken broccoli Rauwkost Spinaziepuree Koude bloemkool Salade
saus Aardappelen Koude aardappelen Aardappelen Gekruide
Aardappelen aardappelblokjes
Yoghurt Fruit lJsje Fruit Koek Fruit Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Grillbacon (mager) Loempia Kalkoenham (mager) Pepergebraad (mager)

Parijse worst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Kip curry (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 10 augustus 2026 - 16 augustus 2026

Salami (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Lookworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 10 Dinsdag 11 Woensdag 12 Donderdag 13 Vrijdag 14 Zaterdag 15 Zondag 16
OLVH
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladekoek Witte tafelbroodjes
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Cressonsoep Ossenstaartsoep Uiensoep Preisoep Chinese kippensoep Bloemkoolsoep
Boomstammetjes Koude pastasalade Kalkoenroullade Gebakken vis Chipolata Vol-au-vent Ardeens gebraad
Juliennegroenten met ham, kaas, Boontjes Knolselderpuree Appelmoes Sla Parijse groenten
salami, tomaat en . ulienne
Aardappelen Gebakken Aardappelen Frietjes J
komkommer ;
aardappelen Grafinaardappelen
Fruit Pudding Fruit Yoghurt Fruit Sorbet Koek
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Casselergebraad (mager) Hotdog Kippenfilet broccoli (mager) Gekookte ham (mager)

Vleessalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



vzw de BC

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

WEEKMENU 17 augustus 2026 - 23 augustus 2026

Maandag 17 Dinsdag 18 Woensdag 19 Donderdag 20 Vrijdag 21 Laterdag 22 Zondag 23
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
Verjaardag Koen
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Vergeten Maissoep Groentesoep Broccolisoep Champignonsoep Tomatensoep
groentesoep
Japanse Koude hamrolletjes Zalmsteak gratino Slaatje op wijze van | Gevulde courgette Schnitzel Verjaardag Veerle
runderreepjes met met asperges Mediterraanse de chef met gehakt Preiin de saus Balletjes in
krokante groenten Rauwkost groenten Gebakken Puree Aardappelen tomatensaus
Rijst Aardappelsalade Aardappelen aardappelen Salade
Frietjes
Yoghurt Fruit Aardbeimousse Fruit Griesmeelpudding Fruit Verjaardag
Marianne
Zachte taart
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaal

Kippenham (mager)
Mosterdspek (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Crogque monsieur

Lichte eiersalade (mager)
Kalfskop (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Blaasham (mager)
Smossalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 24 augustus 2026 - 30 augustus 2026

Maandag 24 Dinsdag 25 Woensdag 26 Donderdag 27 Vrijdag 28 Laterdag 29 Zondag 30
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Boterkoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal
Courgettesoep Minestronesoep Witloofsoep Erwtensoep Kippensoep Bospaddensteoelen-
soep
Blinde vink Gentse waterzooi Varkensgyros Frisse Schar tongrolletjes Kalkoenbrochette Lamspigram
Erwtjes en wortelen Aardappelen Geraspte wortel couscoussalade met  Andijvie in de saus Provencaalse Courgette en
Aardappelen Rijst mango, kip en fefa Aardappelen groenten boontjes
Aardappelen Rozemarijn
aardappelen
Fruit Verjaardag Antonio Fruit Pudding Fruit Platte kaas Gebak
Wafels
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Gekookte ham (mager)
Hespenworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Russische salade
meft salamiroosjes

Omelet (mager)
Paté (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Light kaas (mager)
Krabsalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 31 augustus 2026 - 06 september 2026

Maandag 31 Dinsdag 01 Woensdag 02 Donderdag 03 Vrijdag 04 ZLaterdag 05 Zondag 06
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Verjaardag Geert Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Verjaardag Stefanie Spaghetti Crispy tender Braadworst Moussaka Kalkoenbiefstukje Rundsburger
Frikandel bolognaise Salsa van tomaaten | Zomerse groenten Spruitjes met spek Slaatje
Appelmoes komkommer Puree Aardappelen Aardappelwedges
Frietjes Koude
aardappelsalade
Koek Fruit Yoghurt Fruit Pudding Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Grilloacon (mager) Pizzabaguette Kalkoenham (mager) Tzatziki (mager)
Vleesbrood (vet) Champignonworst (vet) Kip Andalouse (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



