WEEKMENU 1 december 2025 - 7 december 2025

Maandag 1 Dinsdag 2 Woensdag 3 Donderdag 4 Vrijdag 5 Laterdag 6 Zondag 7
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Klaaskoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Bospaddenstoelen- Minestronesoep Aspergesoep Kervelsoep Cressonsoep Tomaat-
soep pompoensoep
Savooistamppot Toscaanse kip met Viskrokantje Hamrolletjes met Kalkoenbiefstukje Ajuinburger Kalfsblanket op
met braadworst courgette lUsbergsalade witloof Spinazie in witte saus Romanesco grootmoeders wijze
Rijst Tartaar Puree Aardappelen Aardappelen Pommes duchesse
Geb. aardappelen
Yoghurt Fruit Griesmeelpudding Fruit Tiramisu Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Nootham (mager) Sinterklaasfeestje: Kipfilet (mager)
Gentse kop (vet)

Rauwkost en zachte groenten

klaaskoeken met
kaas en
chocolademelk

Mosterspek (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Light kaas (mager)
Kip hawai (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm




WEEKMENU 8 december 2025 - 14 december 2025

Maandag 8 Dinsdag 9 Woensdag 10 Donderdag 11 Vrijdag 12 Zaterdag 13 Zondag 14
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladekoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal
Wortelsoep Boerengroentesoep Uiensoep Kippensoep Tomatensoep Ossenstaartsoep
Baconburger Omelet Verjaardag Kippengyros Spaghetti Kippenbrochette Ardeens gebraad
Rode kool en appel Salade Christiane (H4) Geraspte wortelen bolognaise Gebraiseerde Spruities en spek
Aardappelen Frietjes Gebakken vis Volkoren rijst wortelen Gratin aardappelen
Broccoli Aardappelen
Puree
Verjaardag Laetitia Fruit Yoghurt Fruit Verjaardag Etienne Fruit Gebak
(H3) Chocolademousse
Vanillepudding
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Gekookte ham (mager) Perzik met tonijn Lichte eiersalade (mager) Kippenham met tuinkruiden (mager)
Provencaals vieesbrood (vet) Hespenworst (vet) Préparé (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 15 december 2025 - 21 december 2025

Maandag 15 Dinsdag 16 Woensdag 17 Donderdag 18 Vrijdag 19 Laterdag 20 Zondag 21
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Zachte broodjes
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Preisoep Soep op Chineese Bloemkoolsoep Vergeten Maissoep
grootmoederswijze kippensoep groentesoep

Peterselieworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Smeerpaté (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Macaroni met Witloofpakketjes Kaasschnitzel Chili con carne Vis op klompjes (met Broodje gehakt Kalkoenrollade met
erwtjes, kaas en met gehakt en spek | Andijvie in witte saus Rijst prei‘en Provencaadlse abrikozen
ham Aardappelen Aardappelen champignon) groenten R&sti's
Puree Aardappelen
Yoghurt Fruit Karamelpudding Fruit Liegeois Fruit Koek
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Casselergebraad (mager) Hotdogs Hummus (mager) Kalkoenham (mager)

Krabsalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 22 december 2025 - 28 december 2025

Maandag 22 Dinsdag 23 Woensdag 24 Donderdag 25 Vrijdag 26 Laterdag 27 Zondag 28
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocotwist Sandwiches
Middagmaal Middagmaal Soepmaaltiid Feestmaaltijd Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Groentesoep Champignonsoep Broccolisoep Romig Tomatensoep Courgettesoep
mosterdsoepje met
spekjes
Gepaneerde Verjaardag Noela Tagliatelle Kalkoenrollade met Verjaardag Linda Kaasburger Mosterdgebraad
pladijsfilet Frikandel provinciale met appel en luikse Vol-au-vent Bonenin Courgette en
Schorseneren in Appelmoes gehakt sfroop, bonenbosje, Tomaat tomatensaus boontjes
witte saus . kerstboompje met Aard len Gratinaard len
Aardappelen
Fruit Yoghurt Fruit Kerstgebak Fruit Platte kaas Koek
Avondmaadl Avondmaal Feestmaaltijd Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Grillbacon (mager) Kerstfeestje Assortiment belegde | Kaasassortiment met | Kippenham (mager) Blaasham (mager)
Rauwkost of zachte broodjes zachte broodjes Rauwkost of zachte Kip andalouse (vet)
groenten Kerstster groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 29 december 2025 - 4 januari 2026

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 31 Donderdag 1 Vrijdag 2 Zaterdag 3 Zondag 4
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Achtje Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Soepmaaltiid Feestmaaltijd Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Erwtensoep Witloofsoep Bospaddenstoelen- Romig Kervelsoep Tomaat-
soep pastinaaksoepje pompoensoep
met knolselder
Witte worst Atlantische Penne Milanese met Hertenragout op Kipfilet met Berchemse burger Kalkoennootje
groenten Andijviepuree babypeertje, Erwten en wortelen Aardppelen Gratin aardappelen
gebakken witloof en
Aardappelen - Aardappelen
wappertjes
Fruit Yoghurt Fruit Nieuwjaarsgebak Fruit Pudding Koek
Avondmaal Feestmaaltijd Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Pepergebraad (mager)
Hesprenworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Assortiment belegde
broodjes

Oud & Nieuw
bavarois

Assortiment fijne
vleeswaren met
zachte broodjes

Voorraad uit eigen
koelkast

Kalkoenham (mager)
Pitasalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



