WEEKMENU 01 juni 2026 - 07 juni 2026

Maandag 01 Dinsdag 02 Woensdag 03 Donderdag 04 Vrijdag 05 Zaterdag 06 Zondag 07
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Croissant
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Groentesoep Courgettesoep Champignonsoep Minstronesoep Broccolisoep Tomatensoep
Spaghetti bolognese | Gepaneerde visfilet Blinde vink Koude vleesschotel Toscaanse kip met Eieren op Varkensstoofpotje
Souté mix Preipuree Rauwkost groentesaus witloofbedje met lentegroenten
Aardappelen Frieten Aardappelen Aardappelen Aardappelwafel
Yoghurt Fruit Broodpudding Fruit Pudding Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Gekookte ham (mager) Croque met Kipfilet met curry (mager)

Mortadella (vet)
Rauwkost en zachte groenten

kruidenkaas en
kalkoenham

Lunchworst (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Pepergebraad (mager)
Ham en preisalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm




WEEKMENU 08 juni 2026 - 14 juni 2026

Maandag 08 Dinsdag 09 Woensdag 10 Donderdag 11 Vrijdag 12 Zaterdag 13 Zondag 14
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Witloofsoep Erwtensoep Kippencremesoep Bospaddenstoelen- Kervelsoep Aspergesoep
soep
Boomstammetjes Kip fikka masala Zalm met venkel Mexicaanse Groene pastasalade | Kalkoenbrochette | Medaillon van konijn
Spinaziepuree Aardappelen Krieltjes gehaktballeties met mef broccolii Provencaalse Gebakken witloof
groe'n’reri courge’r’re,. erwijes groenten Aardappelblokjes
Yoghurt Fruit Rijstpap Fruit Tiramisu Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Grillbacon (mager)
Pepersalami (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Groentebooftje met
ham en kaas

Kalkoenham (mager)
Goldworst peterselie (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Blaasham (mager)
Kipsalade cesar (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 15 juni 2026 - 21 juni 2026

Maandag 15 Dinsdag 16 Woensdag 17 Donderdag 18 Vrijdag 19 Laterdag 20 Zondag 21
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwiches
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Tomaat- Wortelsoep Cressonsoep Uiensoep Ossenstaartsoep Edelpreisoep
pompoensoep
Berchemse burger Wok met groenten Mediterraanse Gevulde tomaat Orloff gebraad Kipfilet Varkenshaasje
Schorseneren in de en noedels salade met fonijn, Puree Koude bloemkool Appelmoes Chamignonsaus
witte saus boontjes en Aardappelen Aardappelen Boontjes
aardappelen
Aardappelen Kroketten
Yoghurt Fruit Platte kaas met fruit Fruit Cake Fruit Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Light kaas (mager) Pizza baguette Hummus (mager) Casselergebraad (mager)
Parijse worst (vet) Bierkogel (vet) Smossalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 22 juni 2026 - 28 juni 2026

Maandag 22 Dinsdag 23 Woensdag 24 Donderdag 25 Vrijdag 26 Laterdag 27 Zondag 28
Ontbit Ontbijt Onfbit Onfbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal
Bloemkoolsoep Chinese kippensoep Vergeten Maissoep Groentesoep Broccolisoep
groentesoep
Haantje in de rode Ovenschotel van Quiche met broccoli Mosterdgebraad Melanzane alla Kalkoenbrochette Rundsburger
wijn met gehakt, preien en zaim Salade van parmigiana Spinazie in witte saus Bearnaisesaus
Chdm&?fg?n en puree komkrocrgirzer en Stokbrood Aardappelen Salade
Rijst Aordop:DeIen Wedges
Liegeois Fruit Yoghurt Fruit Pudding Fruit Verjaardag Wim
Pannenkoeken
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Pepergebraad (mager) Salade geitenkaas Lichte eiersalade (mager) Tzatziki (mger)
Pistacheworst (vet) met appel, rode biet Champignonworst (vet) Smossalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten en spekjes Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 29 juni 2026 - 05 juli 2026

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 01 Donderdag 02 Vrijdag 03 Laterdag 04 Zondag 05
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Boterkoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal
Champignonsoep Minestronesoep Tomatensoep Witloofsoep Courgettesoep Erwtensoep
Zoetzuur Kip op Napolitaanse | Koude pastasalade Spekburger Viskrokantje Kippendonut Beenham
varkensvlees met wijze met ham, salami, Erwtjes Andijviepuree Ananas Campagnarde
paprika komkommer .
Rict Aardappelen Aardappel smileys
ijs
Yoghurt Fruit Verjaardag Tom Fruit Platte kaas met fruit Fruit Gebak
Pannenkoeken
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Blaasham (mager) Hotdogs Gekookte ham (mager) Kippenham (mager)
Provencaals vleesbrood (veft) Salami (vet) Kip Hawai (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



