WEEKMENU 2 februari 2026 - 8 februari 2026

Maandag 2 Dinsdag 3 Woensdag 4 Donderdag 5 Vrijdag 6 LZaterdag 7 Zondag 8
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Eitje Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Tomatensoep met Thaise currysoep Bretoense vissoep Courgettesoep Preisoep Kippensoep Bloemkoolsoep
balletjes
Oostends Vol-au-vent Lasagne bolognaise Gentse waterzooi Hamrolletjes met Wiener Schnitsel Lamsnavarin met
vispannetje Rauwkost met groenten en witloof Appelmoes groenten
Peterselie Frieties aardappelen Puree Aardappelen Geb. aardappelen
aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Mini hesp, maxi kaas Kaaskeuze Flensjes met Sandwiches
Orientaalse gevogelterollade (mager) Grill bacon (mager) champignon en kip Kip Andalouse
Vleesbrood (vet) Mosterdspek (vet) Rauwkost (mager)
Toniinmousse (zacht) Hammousse (zacht) Zalmsalade (vet)
Gemengde sla Rode biet Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 09 februari 2026 - 15 februari 2026

Kalkoenham (mager)
Hoofdvlees (vet)
Krabmousse (zacht)
Geraspte knolselder

Pepergebraad (mager)
Boerenring (vet)
Hummus met geroosterde paprika (zachft)
Gestoomde boontjes

Maandag 09 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 Laterdag 14 Zondag 15
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Valentijn Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Ajuinsoep met kaas Wortelsoep Groentesoep Broccolisoep Tomatensoep Witloofsoep Aspergesoep
Kippenboomstam Visfilet Varkensgebraad Ovenschotel met Kip met creme de Beenham Boeuf bourgignon
Wortel Hollandaise saus Gestoofd witloof veggie gehakt, brie, appel en Perzik Cresson
Aardappelen o met Aardappelen co‘r’rogecheese en ) honing Aardappelhartjes Aardappelwedges
juliennegroenten witte kool Trio van groenten
Rijst Aardappelpuree Aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Valentijnsgebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Ravioli Kaaskeuze Borek met feta Zachte pistolet

Rauwkost

Kip curry (mager)
Sambasalade (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 16 februari 2026 - 22 februari 2026
Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Laterdag 21 Zondag 22
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Hagelslag Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Vissoep Paprikasoep Knolseldersoep Champignonsoep Kervelsoep Waterkerssoep Thaise currysoep

Stamppot met

Kalkoenstoofpotje

Varkenslapje

Keuzemenu huis 2 Pasta met vis,

Kippencordonblue

Kalfssneetje

Eiermousse (zacht)
Komkommer

Tomaat

gehakt, spekjes, met tomaat en Archiducsaus Balleties in bruine courgette en Spinazie Erwten en wortelen
brogg%llllolsgteiﬂ " paprika Prinsessenboontjes saus champignons Aardappelen Geb. aardappelen
Couscous Aardappelen Appelmoes
Krokeftjes
Fruit Zuivel Fruit Chocomousse Fruit Zuivel Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Krab Louise Kaaskeuze Loempia Notenbrood
Varkensgebraad (mager) Kippenwit met fuinkruiden (mager) Rauwkost Kaasschotel (mager
Kalfsworst (vet) Paté (vet + zacht) en vet)
Vers fruit

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wiziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 23 februari 2026 - 01 maart 2026

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 LZaterdag 28 Zondag 01
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Paschka Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Spinaziesoep Erwtensoep Tomatensoep Witloofsoep Waterkerssoep Wortelsoep Champignonsoep
Kalkoennootje met Spaghetti Schnitzel Fishstick Kipfilet met Vlees- en Italiaanse burger
kruiden bolognaise Spruiten met spek Rauwkost currysaus groentekeuze van Demi glace saus
. de chef .
Luikse saus Aardappelen Tartaarsaus Ananas Gestoofd witloof
Preistoemp Aardappelpuree Volkoren rijst Aardappelen Aardappelwedges
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Tortelloni met Kaaskeuze Pizza Bruine ovenkoek
Gekookte ham (mager) spinazie en ricotta Gerookte kalkoenfilet (mager) Rauwkost Beenham (mager)
Lookworst (vet) Strassbourg (vet) Mexicaanse
Hammousse (zacht) Varkensgebraadmousse (zacht) kipsalade (vet)
Groentemacedoine Geraspte wortelen Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm




WEEKMENU 02 maart 2026 - 08 maart2026

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 Zaterdag 07 Zondag 08
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Luikse stroop Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Preisoep Erwtensoep Bloemkoolsoep Witloofsoep Paprikasoep Thaise currysoep Tomatensoep met
balletjes
Vis Vol-au-vent Tortilla met ui, Romige penne met Gevulde Hamburger Kipfilet
Ratatouille Rauwkost paprika, erwfjes.en broccoli en varkensrollade Ajuinsaus Rocquefortsaus
Groenekruidenpuree Frietjes aardappelblokjes gevogelteballetjes Rode kool Boterboonties Gestoofd peertje
Aardappelen Aardappelen Geb. aardappelen
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade Kaaskeuze Croissant met ham Sandwishes
Kippenworst (mager) Fermier Americain (mager) en kaas Tonijnsalade
Kippensalami (vet) (wortel, knolselder, Préparé (vet + zacht) Rauwkost (mager)
Salamimousse (zacht) preiwit, oppglblokjes Gemengde sla Eiersalade vd chef
Gestoomde bloemkool hamblokjes) (vef)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wiziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



