WEEKMENU 31 augustus 2026 - 06 september 2026

Maandag 31 Dinsdag 01 Woensdag 02 Donderdag 03 Vrijdag 04 Zaterdag 05 Zondag 06

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt

Verjaardag Geert Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep

Schartongrolletjes Spaghetti Crispy tender Braadworst Moussaka Kalkoenbiefstukje Rundsburger

Andijvie in witte saus bolognaise Salsa van tomaat en | Zomerse groenten Spruities met spek Slaatje

Aardappelen komkommer Puree Aardappelen Aardappelwedges
Koude
aardappelsalade
Koek Fruit Yoghurt Fruit Pudding Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Grillbacon (mager) Pizzabaguette Kalkoenham (mager) Tzatziki (mager)
Vleesbrood (vet) Champignonworst (vet) Kip Andalouse (veft)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 07 september 2026 - 13 september 2026

Maandag 07 Dinsdag 08 Woensdag 09 Donderdag 10 Vrijdag 11 Zaterdag 12 Zondag 13
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Croissant
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Lasagne florentine Kippenoester Verjaardag Hannah Fishstick Tortilla met ui, rode Kipschnitzel Stoofvilees
Gebakken Balletjes in Gestoofde wortelen =~ Raprika en erwtjes Broccoli Sla
bloemkool tomatensaus Aardappelen Aardappelen Aardappelen Wedges
Aardappelen Sla
Puree
Fruit Yoghurt Fruit Flan Fruit Pudding Gebak
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmadl
Pepergebraad (mager) Quiche Kippenham (mager) Blaasham (mager)
Parijs worst (vet) Strassbourg (vet) Pitta pikant (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 14 september 2026 — 20 september 2026

Stokbrood met
salami

Rauwkost en zachte groenten

Vleesbrood (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Maandag 14 Dinsdag 15 Woensdag 16 Donderdag 17 Vrijdag 18 Zaterdag 19 Zondag 20
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Worst Kip Kabeljauwburger Berchemse burger Kalkoenbrochette Verjaardag Anita Konijnenmedaillon
Bonenin Currysaus Spinaziepuree Erwten en wortelen Provencaalse Macaroni met ham Peerije
tomatensaus Ananas Aardappelen groenten en kaas Ovenkroketten
Aardappelen Rijst Aardappelen
Verjaardag Jolien Fruit Platte kaas met fruit Fruit Koek Fruit Gebak
Chocomousse
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Verjaardag Laetitia Grillbacon (mager) Cheeseburger Kalkoenham (mager) Gekookte ham Kaasassortiment met

(mager)
Zachte groenten

zachte broodjes
Fruit

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 21 september 2026 - 27 september 2026

Maandag 21 Dinsdag 22 Woensdag 23 Donderdag 24 Vrijdag 25 Zaterdag 26 Zondag 27
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Suikerbol
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Verjaardag Bert Witte pens Verjaardag Arne Kippen cordon blue Visbrochette Burger Kalkoenroullade
Vol au vent Moes van appel en 20/09 Romanesco Geraspte wortel Rode kool Boontjes
Rauwkost rabarber Spaghetti Aardappelen Puree Aardappelen Gratinaardappelen
Yoghurt Fruit lJsje Fruit Roomdessert Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kippenwit met fuinkruiden (mager) Ravioli Omelet (mager) Kruidenkaas (mager)
Salami (vet) Tonijnsalade (vet) Kippensalade (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 28 september 2026 — 04 oktober 2026

Maandag 28 Dinsdag 29 Woensdag 30 Donderdag 01 Vrijdag 02 Zaterdag 03 Zondag 04
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Verjaardag Jolien Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Courgettesoep Witloofsoep Erwtensoep met Kippencremesoep Bospaddenstoelen- Tomaat-
ham soep pompoensoep
Kipbrochette Ovenschotel met Boerenpotje met Verjaardag Silvie Visburger Kippenschnitzel Verjaardag Natasha
Spitskool prei, eien wortelen en Balletjes in Wortel- en Bloemkool tfgggzg;r:le
Frietjes
Liegeois Fruit Verjaardag Liz Fruit Yoghurt Fruit Gebak
Donut
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kalkoenham (mager) Hotdogs Pepergebraad (mager) Kippenham (mager)
Goldworst met peterselie (vet) Mortadella (vet) Kip curry (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



