WEEKMENU 1 december 2025 - 7 december 2025

Varkensgebraadmousse (zacht)
Tomaat

Geraspte knolselder

Maandag 1 Dinsdag 2 Woensdag 3 Donderdag 4 Vrijdag 5 Laterdag 6 Zondag 7
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sinterklaas Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaadal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Pompoensoep Broccolisoep Kervelsoep Champignonsoep Preisoep Courgettesoep Erwtensoep
Hutsepot met Kipfilet Gyros met groenten Lasagne met Iwitserse schijf Vlees- en Kolfsqesfer
braadworst Jagersaus Volkorenrijst spinazie en zalm Erwten en wortelen |~ groentekeuze van Bordelaisesaus
Aard len o de chef Vergeten groenten
ardappele Andijvie Aardappelen Gratin aardappelen
Aardappelen
Aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Magnum Fruit Zuiveldessert Sintgebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Verassingsmenu Kaaskeuze Loempia Sandwiches
Gekookte ham (mager) Américain natuur (mager) Zoetzure saus Eiersalade (mager)
Lookworst (vet) Préparé (vet + zacht) Rauwkost Bon mush curry

hawai (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Maandag 8

Dinsdag 9

WEEKMENU 8 december 2025 - 14 december 2025

Woensdag 10 Donderdag 11 Vrijdag 12 Laterdag 13 Zondag 14
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Suikerbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaadal Middagmaal Middagmaadal
Thaise currysoep Broccolisoep Pompoensoep Paprikasoep Aspergesoep Tomatensoep Agnes Sorelsoep
Farfalle met Goulash met Luikse balletjes Kalkoenlapje Eieren florentine Krokante kip Casselrib
broccoli, groenten Boonftjes Sinaasappelsaus Puree Mexicaanse Ratatouille
kruidenkaas en zalm Rijst Aardappelen Koninginne- groentemix Ovenaardappelen
melange Aardappelen
Aardappelen
Fruit Luiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmadl Avondmadl Avondmadl Avondmaadl Avondmadl
Kaaskeuze Rijst met Kaaskeuze Pita Sandwiches
Filet d’Anvers (mager) kip, perzik en Varkensgebraad (mager) Rauwkost Tonijnsalade
Champignonworst (vet) cuIry-mangosaus Kalkoensalami (vet) (mager)
Hummus met rode biet Hammousse (zacht) Weense herfstsalade
Komkommer Groentemacedoine (vel)

Rauwkost
Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wiziging. Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 15 december 2025 - 21 december 2025

Filet de York (mager)
Gentse kop (vet)
Eiermousse (zacht)
Gemengde sla

Kalkoenrollade (mager)
Hespenworst (vet)
Gevogeltemousse (zacht)
Gestoomde bloemkool

Maandag 15 Dinsdag 16 Woensdag 17 Donderdag 18 Vrijdag 19 LZaterdag 20 Zondag 21
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Paschka Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Kervelsoep Pompoensoep Vissoep Courgettesoep Kippencremesoep Waterkerssoep Wortelsoep
Varkenslapje Gebakken zalm Gevulde courgette Kipfilet Braadworst Cordon blue Konijn met bruin bier
Schorseneren in Rauwkost Puree Appelmoes Rode kool Jonge wortelen Witloof
witte saus Frieties Aardappelen Aardappelen Aardappelen Aardappelwedges
Aardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Fruit Fruit Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Ravioli Kaaskeuze Crogue monsieur Bruine broodjes

Rauwkost

Kipcurrysalade
(mager)
Pitasalade (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Casslerib (mager)
Vleesbrood (vet)
Hammousse (zacht)
Boontjes

Assorfiment slaatjes
Rauwkost

Rauwkost

WEEKMENU 22 december 2025 - 28 december 2025
Maandag 22 Dinsdag 23 Woensdag 24 Donderdag 25 Vrijdag 26 LZaterdag 27 Zondag 28
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijtkoeken Chocoladebrood
Middagmaal Middagmaal Soepmaaltijd Feestmaaltijd Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Komkommersoep Champignonsoep Tomatensoep met Paprikasoep Kippensoep Witloofsoep
balletjes
Veggie balletjes Beenham Brood met beleg Kalkoenfricassé Worst Ardeens gebraad
Prei in currysaus Provencaalse saus Jonge wortelen Bloemkool Gourmande
Aardappelen Geb. aardappelen Aardappelen Aardappelen groenten
Ovenaardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaadl Feestmaaltijd Avondmaal Avondmaadl Avondmaal
Kaaskeuze Mini broodijes Worstenbroodje Bruine ovenkoek

Eiersalade (mager)

Gerookte
zalmsalade (vet)

Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 29 december 2025 - 4 januari 2026

Maandag 29 Dinsdag 30 Woensdag 31 Donderdag 1 Vrijdag 2 Zaterdag 3 Zondag 4
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijtkoeken Suikerbrood
Middagmaal Middagmaal Soepmaaltijd Feestmaaltijd Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Agnes Sorelsoep Pompoensoep Erwtensoep met Preisoep Wortelsoep Franse ajuinsoep
spekjes
Kipfilet Oostends Brood met beleg Varkensreepjes Stamppotje met Ossetong in
Wortelen vispannetjes met Zoetzure andijvie en maderasaus
Aardappelen groenten groentesaus geg?gliasgzz;net Cresson
Aardappelen Rijst Ovenaardappelen
Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaal Feestmaaltijd Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Mini broodjes Hotdogs Zachte pistolet
Kipfilet (mager) Assortiment slaatjes Augurken Noordzeesalade
Salami (vet) Rauwkost Rauwkost Smossalade
Hummus (zacht) Rauwkost
Geraspte knolselder

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 5 januari 2026 - 11 januari 2026

Maandag 5 Dinsdag 6 Woensdag 7 Donderdag 8 Vrijdag 9 Zaterdag 10 Zondag 11
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Honing Rozijnenbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Kervelsoep Knolseldersoep Pompoensoep Groentesoep Tomatensoep Tomatensoep Thaise soep
Blinde vink Pastagratin met Chipolata Varkenswangetjes | Kabeljauw florentine Vlees- en Bourgondische kip
Gestoofd witloof hamreepjes en Savooi met Rauwkost Aardappelpuree groentekeuze van Vergeten groenten
Aardappelen schorseneren kalkoenspek Frietjes de chef Ovenaardappelen
Aardappelen Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Fruit Zuiveldessert Fruit Zuiveldessert Gebak
Avondmaadl Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Couscoussalade Kaaskeuze Flommkuchen Sandwiches
Pepergebraad (kalkoen) (mager) me’r rozijnen, rode Barbecue hesp (mager) Rauwkost Tonijnsalade
. biet, appel en feta . (mager)
Pepersalami (vet) Peterselieworst (vet) 9
Kippenmousse (zacht) Hammousse (zacht) Ham-preisalade
] (vet)
Boontjes Tomaat
Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



