
 

         

        

        

        

Weekmenu 1/04 tot 7/04  
Maandag 1/04 Dinsdag 2/04 Woensdag 3/04 Donderdag 04/04 Vrijdag 5/04 Zaterdag 6/04 Zondag 07/04  

Ontbijt  
Witte zachte broodjes  

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 
Chocoladebrood 

 

Middagmaal 
 
 

Tomatensoep met 
balletjes 

 
 

Lamsstoofpotje met 
lentegroenten en 

ovenkroketten  
 
 

Biscuit met 
mangomousse 

Middagmaal 
 

Verjaardag Dirk 
Maissoep 

 
 

Frikandel  
Tomaat  
Frieten 

 
 
 

Fruit  
  

Middagmaal 
 
 

Champignonsoep 
 
 

Haantje in de rode 
wijn  

Gebraiseerde 
wortelen 

Aardappelen 
 

Yoghurt 

Middagmaal 
 
 

Preisoep 
 
 

Gebakken vis  
Andijviestampot  

 
 
 
 

Fruit  

Middagmaal 
 
 

Vergeten 
groentensoep 

 
Orloff 

Erwten en wortelen 
Aardappelen 

 
 
 

Koek 

Middagmaal 
 
 

Cressonsoep 
 

Kipsnitzel op 
hawaiaanse wijze 

Ananas 
rijst 

 
 
 

Fruit 

Middagmaal 
 
 
 
 

Gepixeerd gebraad 
Prinsesseboontjes 

krieltjes 
 
 
 
 

Gebak 

 

Avondmaal  
 

Smeerpastei (vet) 
Light kaas (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Paasfeestje 

Avondmaal 
 

Broccoliworst  (vet) 
gekookte ham (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
Ovenkoek 

Prepare (vet) 
Americain (mager) 

Kippenfilet 
Rauwkost  

Zachte groenten 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.     vzw De Bolster  
De menu is vatbaar voor veranderingen.     Vstiging Kluisbergen  

Inschrijven maaltijden voor 9u00.     

Stationsstraat 3, 9690 
Kluisbergen  

 



 

         

        

        

        

Weekmenu 8/04 tot 14/04  
Maandag 8/04 Dinsdag 9/04 Woensdag 10/04 Donderdag 11/04 Vrijdag 12/04 Zaterdag 13/04 Zondag 14/04  

Ontbijt  
  

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 
Boterkoeken 

 

Middagmaal 
 
 

Tomatensoep  
 
 

Boomstammetje 
Prei in de saus 
aardappelen  

 
 
 

             Fruit  

Middagmaal 
 
 

Seldersoep 
 
 

Kalkoenrollade 
Campagnarde 

groenten 
Gebakken 

aardappelen 
 

Yoghurt  
 

 
  

Middagmaal 
 
 

Bospaddenstoelensoep 
 
 

Konijnenburger  
Brunoisemengeling 

Aardappelen 
 
 
 

Liegois 

Middagmaal 
 
 

Minestrone 
 
 

Tanagra 
gemengde sla 

puree 
 
 
 

Fruit  

Middagmaal 
 
 

Aspergesoep 
 
 

ovenschotel met 
gehakt 

Spinazie 
Aardappelen 

 
 

Aardbeiyoghurt  

Middagmaal 
 
 

Witloofsoep 
 
 

Kippenburger 
Spruitjes met spek 

Aardappelen 
 
 
 

Fruit 

Middagmaal 
 
 
 
 
 

Stoofpotje van kalkoen 
Champignons en 

paprika  
Wedges 

 
 

Gebak 

 

Avondmaal  
 

Mortadella (vet) 
Pepergebraad (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Ovenloempia met kip 

Avondmaal 
 

kippensalami (vet) 
Lichte eiersalade (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Ham en preisalade (vet) 
Kalkoenham (mager) 

Rauwkost  
Zachte groenten 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.     vzw De Bolster  
De menu is vatbaar voor veranderingen.     Vstiging Kluisbergen  

Inschrijven maaltijden voor 9u00.     

Stationsstraat 3, 9690 
Kluisbergen  

 



 

         

        

        

        

Weekmenu 15/04 tot 21/04  
Maandag 15/04 Dinsdag 16/04 Woensdag 17/04 Donderdag 18/04 Vrijdag 19/04 Zaterdag 20/04 Zondag 21/04  

Ontbijt  
  

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 
Brioches 

 

Middagmaal 
 
 

Spinaziesoep 
 
 

Gratin van gehakt, kool 
en wortelen  

 
 
 

             Fruit 

Middagmaal 
 
 

Soep op 
grootmoeders wijze 

 
Wok verde met 
kippenreepjes 
Volkorenrijst  

 
 

Banaanpudding 
 

 
  

Middagmaal 
 
 

Kervelsoep 
 
 

Oostends vispannetje 
met groenten 

Puree 
 
 

Appelflap 

Middagmaal 
 
 

Pompoensoep 
 
 

Lentehutsepot  
Braadworst  

 
 
 

Fruit  

Middagmaal 
 
 

Bloemkool-
broccolisoep 

 
Cordon blue 

Prinsesseboontjes 
Aardappelen  

 
 

Yoghurt  

Middagmaal 
 
 

Kippensoep 
 
 

Kippenfilet met ham 
en kaas 

Gebraiseerde 
wortelen  

Aardappelen 
Fruit 

Middagmaal 
 
 
 
 
 

Lamsepigram 
Gratin met 

lentegroenten 
 
 

Gebak 

 

Avondmaal  
 

Bierworst(vet) 
casslerrib (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Tortellini  

Avondmaal 
 

Mosterdspek (vet) 
Licht bewerkte americain (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Zuiderse kippensalade (vet) 
Tzatsiki (mager) 

Rauwkost  
Zachte groenten 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.     vzw De Bolster  
De menu is vatbaar voor veranderingen.     Vstiging Kluisbergen  

Inschrijven maaltijden voor 9u00.     

Stationsstraat 3, 9690 
Kluisbergen  

 



 

         

        

        

        

Weekmenu 22/04 tot 28/04  
Maandag 22/04 Dinsdag 23/04 Woensdag 24/04 Donderdag 25/04 Vrijdag 26/04 Zaterdag 27/04 Zondag 28/04  

Ontbijt  
  

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 
Melkbrood  

 

Middagmaal 
 
 

Aspergesoep 
 
 

Boerenpotje   
 
 
 

             
Fruit 

Middagmaal 
 
 

Boerengroentensoep 
 
 

Pasta pesto met 
pastinaak en 

runderreepjes  
 

 
Speculoosmousse 

 
 

  

Middagmaal 
 
 

Spinaziesoep 
 
 

Broodje gehakt 
Provençaalse kruiden 

Rijst  
 
 

Fruit 

Middagmaal 
 
 

Ossenstaartsoep 
 
 

Visfilet met 
bieslooksaus 
Rauw witloof 

Puree  
 

Yoghurt  

Middagmaal 
 
 

Courgette-
komkommersoep 

 
Jambalaya van kip   

 
 
 

Verjaardag Nick 
Trio van mousses  

Middagmaal 
 
 

kervelsoep 
 
 

Chipolata 
Witte bonen in 
tomatensaus 
Aardappelen 

 
Fruit 

Middagmaal 
 
 

verjaardag Liesbeth 
 
 

Omelet 
Salade en tomaat 

Frieten 
 
 

Ijstaart  

 

Avondmaal  
 

Hoofdvlees (vet) 
Grillbacon (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Griekse pastasalade 

Avondmaal 
 

Kalfsworst (vet) 
Hummus met zongedroogde tomaten (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Vleessalade (vet) 
Kippenham met tuinkruiden (mager) 

Rauwkost  
Zachte groenten 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.     vzw De Bolster  
De menu is vatbaar voor veranderingen.     Vstiging Kluisbergen  

Inschrijven maaltijden voor 9u00.     

Stationsstraat 3, 9690 
Kluisbergen  

 



 

         

        

        

        

Weekmenu 29/04 tot 5/05  
Maandag 29/04 Dinsdag 30/04 Woensdag 01/05 Donderdag 02/05 Vrijdag 03/05 Zaterdag 04/05 Zondag 05/05  

Ontbijt  
  

Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt 
Witte tafelbroodjes 

 

Middagmaal 
 
 

Champignonsoep 
 
 

Gemarineerde 
kalkoenbrochette 

Koninginnemengeling 
aardappelen 

 
Flan 

Middagmaal 
 
 

Preisoep 
 
 

Bami goreng met kip 
en rijst  

 
 

 
Fruit  

 
 

  

Middagmaal 
 
 

Toscaanse 
tomatensoep 

 
Gehaktballen op 

luikse wijze 
Erwten 

Duchesseaardappelen 
 

Sorbet 

Middagmaal 
 
 

Vergeten 
groentesoep 

 
Goulash 
Salade  
Frieten 

 
 

Crème brulee 

Middagmaal 
 
 

Seldersoep 
 
 

Kipfilet met creme de 
brie 

Gebakken broccoli 
aardappelen   

 
Fruit 

Middagmaal 
 
 

Witloofsoep 
 
 

Gegratineerde eieren 
op preibedje  

Noodles 
 
 

Fruit 

Middagmaal 
 
 
 
 
 

Kalfslapje 
Gratin met courgette 

en aardappel 
 
 

Gebak  

 

Avondmaal  
Vleesbrood (vet) 

Pepergebraad (mager) 
Rauwkost 

Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Hot dog 

Avondmaal 
 

Hespeworst (vet) 
Blaasham (mager) 

Rauwkost 
Zachte groenten 

Avondmaal 
 

Lentesalade  (vet) 
Kippenfilet (mager) 

Rauwkost  
Zachte groenten 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel.     vzw De Bolster  
De menu is vatbaar voor veranderingen.     Vstiging Kluisbergen  

Inschrijven maaltijden voor 9u00.     

Stationsstraat 3, 9690 
Kluisbergen  
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