Maandag 05 Dinsdag 06 Woensdag 07 Donderdag 08 Vrijdag 09 Zaterdag 10 Zondag 11
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Croissant
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Kippenblokjes in Vogelnestjes Gegrilde zalm Verjaardag Broodje gehakt Kalkoenbiefstukje Kalfsblanket met
zoetzure saus Erwten Slaatje Dominique (H2) Campagnarde Spruitjes herfstgroenten
Rijst Puree Aardappelen Macaroni met ham groenten Aardappelen Pommes duchesse
gebakken in en kaas Aardappelen
kruidenboter
Flan Fruit Yoghurt Fruit Pudding Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Grillbacon (mager) Croque monsieur Gekookte ham (mager) Casselergebraad Americain (mager)
Mortadella (vet) Broccoliworst (vet) (mager) Préparé (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Ovenkoek
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Maandag 12 Dinsdag 13 Woensdag 14 Donderdag 15 Vrijdag 16 Zaterdag 17 Zondag 18
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Melkbrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Soep Soep Soep Soep Soep Soep
Thaise noedels Kaasschnitzel Hokifilet Boomstammetje Wok met Kaasburger Konijnenstoofviees
Broccolipuree Gebraiseerde Andijvie in witte saus gemonneerc}e Gebakken Appel en veenbes
wortelen Aardappelen varkensreepies bloemkool Kroketten
Aardappelen Gemberrijst Aardappelen
Yoghurt Fruit Chocolademuffin Fruit Pudding Fruit Verjaardag Cindy
Chocomousse
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmadl
Pepergebraad (mager) Hartige flensjes Kalkoenham (mager) Blaasham (mager)
Worst (vet) Bierkogel (vet) Kip Andalouse (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



Maandag 19 Dinsdag 20 Woensdag 21 Donderdag 22 Vrijdag 23 Zaterdag 24 Zondag 25
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Sandwiches
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Broccolisoep Tomatensoep Courgettesoep Witloofsoep Erwtensoep Kippencremesoep
Moussaka Mediterraans Kalkoenmedaillon Omelet met spek Gebakken visfilet Verjaardag Filip Varkenshaasje
kippenpannetje met Rauw witloof Tomaat Knolselderpuree Balletjes in Boontjes met spek
pasta Aardappelen Gebakken fomatensaus Aardappelgratin
aardappelen Erwijes
Puree
Fruit Yoghurt Pudding Fruit Verjaardag Fruit Gebak
Jacqueline
Tiramisu
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Nootham (mager) Groenteboofje Licht opgewerkte americain (mager) Kip met zongedroogde tomaat (mager)
Salami (vet) Hespenworst (vet) Kip Hawai (vet)
Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.
Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 26 oktober 2026 - 01 november 2026

Maandag 26 Dinsdag 27 Woensdag 28 Donderdag 29 Vrijdag 30 Zaterdag 31 Zondag 01
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Allerheiligen
Chocoladekoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bospaddenstoelen- Soep op Tomaat- Kervelsoep Aspergesoep Enge pompoensoep
soep grootmoederswijze pompoensoep
Toscaanse kip met Verjaardag Ardeens gebraad Mexicaanse Vispannetje met Halloweenburger Boeuf bourginon
courgette en Dominique (H1) Witte koolschotel kapsalon met zoete brunoise groenten Bonen in Smiley’s
champignons Frikandel Aardappelen aardappelfriet Puree tomatensaus
Aardappelen Appelmoes Aardappelen
Frietjes
Yoghurt Fruit Pudding Fruit Cheesecake met Fruit Halloweengebakje
speculoos
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

Kipfilet met curry (mager)
Mosterdspek (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Griekse pasta

Eiersalade (mager)
Paté (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Pepergbraad (mager)
Sea salad Bon Mush (vet)
Rauwkost en zachte groenten

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



