WEEKMENU 03 augustus 2026 — 09 augustus 2026

Maandag 03 Dinsdag 04 Woensdag 05 Donderdag 06 Vrijdag 07 Zaterdag 08 Zondag 09
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Ontbijfchocolade Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Komkommersoep Preisoep Wortelsoep Courgettesoep Tomatensoep Bloemkoolsoep Champignonsoep
Gehaktbrood Goulash Wok meft kip, BBQ burger Fishstick Verrassingsmenu: Zomerstamppot met
Espagnole saus Rauwkost groenten en Bloemkool Remouladesaus vlees- en kruidenkaas en
. . noedels . groentekeuze van kipfiletreepjes
Boontjes Frietjes Aardappelen Rauw witloof de chef
Aardappelen Ovenaardappelen Aardappelen
Zuiveldessert Fruit Luiveldessert Luiveldessert Fruit Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaadl
Kaaskeuze Voetselder in Kaaskeuze Pita Sandwiches
Kippenham (mager) fomatensaus Américain (mager) Rauwkost Smossalade (mager)
Kopvlees (mager) Préparé (zacht + vet) Pitta pikant (vet)
Kalkoenmousse (zacht) Komkommer Rauwkost

Gemengde sla

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 10 augustus 2026 - 16 augustus 2026

Maandag 10 Dinsdag 11 Woensdag 12 Donderdag 13 Vrijdag 14 Zaterdag 15 Zondag 16
OLVH
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Onthbijt Onthbijt Onthbijt Ontbijt
Ontbijtkoek Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Venkelsoep Paprikasoep Groentesoep Witloofsoep Thaise soep Tomatensoep met Agnes Sorelsoep
balletjes
Witte pens Zalmburger Schnitzel Lasagne bolognaise Kip curry Varkenshaasje Gekookte eitjes
Bonenin Tzatziki Wortelpuree Ananas Romige mosterdsaus Asperges in
fomatensaus Rauwkost Volkoren rijst Zomerse groenten botersaus
Aardappelen Koude aardappelen Gratin aardappelen =~ ©Ovenaardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Fleurig ijstaartje Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaadl Avondmaal
Kaaskeuze Griekse salade Kaaskeuze Panini Italiano Sandwiches
Cobourg (mager) Gebraiseerde nootham (mager) Rauwkost Krabsalade (mager)
Champignonworst (vet) Vleesbrood vet) Zomerse salade
Krabmousse (zacht) Gevogeltemousse (zacht) (vet)
Gestoomde boontjes Groentemacedoine Rauwkost

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 17 augustus 2026 — 23 augustus 2026

Maandag 17 Dinsdag 18 Woensdag 19 Donderdag 20 Vrijdag 21 Zaterdag 22 Zondag 23
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Paschka Chocoladebrood
(klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Vissoep Aspergesoep Broccolisoep Wortelsoep Courgettesoep Komkommersoep Spaanse soep
Kalkoenfilet met Lamsepigram Cog au vin Oostends Bulgursalade met Hamburger Kalfssteak
champignonsaus Ratatouille Peertje vispannetje met geroosterde Spinazie met Bearnaisesaus
Sperzieboontjes Aardappelen Kroketjes groenten groenten en feta croutons Romanesco
Aardappelen Puree Aardappelen Geb. aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Zuivel Fruit Zuivel Gebak
Avondmaadl Avondmaadl Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Maxi kaas mini hesp Kaaskeuze Quiche Bruine ovenkoek
Kalkoenham (mager) Gebakken rosbief (mager) Rauwkost Eiersalade (mager)
Blokpaté (vet) Pepersalami (vet) Zalmsalade (vet)
Smeerpaté (zacht) Hummus met zongedr. fomaat (zacht) Rauwkost
Geraspte knolselder Rode biet

Vragen over allergenen? Wendt u tof het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 24 augustus 2026 — 30 augustus 2026

Mosterdspek (vet)
Gevogeltemousse (zacht)
Tomaten

Hespenworst (vet)
Varkensgebraadmousse (zacht)
Geraspte wortelen

Maandag 24 Dinsdag 25 Woensdag 26 Donderdag 27 Vrijdag 28 Zaterdag 29 Zondag 30
Ontbijt Onthbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Onthbijt
Hagelslag Suikerbrood (klein)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bloemkoolsoep Komkommersoep Tomatensoep Slasoep Preisoep Kippensoep Waterkerssoep
Koude rijstsalade Fishcorn Varkensmignonette Boomstammetje Pastaschotel met Casselrib Kippentournedos
met hamblokjes, | gjoemkoolpuree met Blackwellsaus Appelmoes kippenreepjes, Pepersaus Gourmande
mais, erwijes, rode groene kruiden Rauwkost Aardappelen broccoli Boterboontjes groenfen
paprika kerstomaatjes en
Aardappelen mascarpone Aardappelen Wedges
Zuivel Fruit Luivel Fruit Zuivel Fruit Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Tortelloni met Kaaskeuze Hotdog Malse bruine
Gevogelteroulade met groene olijff (mager) = SPinazie en ricotta Gekookte rundstong (mager) Rauwkost broodjes

Tonijnsla (mager)
Kip andalouse (vet)
Rauwkost

Vragen over allergenen2 Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



WEEKMENU 31 augustus 2026 - 06 september 2026

Filet d'anvers (mager)
Droge worst (vet)
Eiermousse (zacht)

Gestoomde bloemkool

geitenkaas en appel

Gekookte ham (mager)
Strassbourg (vet)
Hammousse (zacht)
Groentenmacedoine

Maandag 31 Dinsdag 01 Woensdag 02 Donderdag 03 Vrijdag 04 Zaterdag 05 Zondag 06
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Banaan Rozijnenbrood
(groot)
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Paprikasoep Spinaziesoep Venkelsoep Tomatenroomsoep Kervelsoep Bretoense vissoep Groenteweeldesoep
Cripsy tender Vispotje met fijne Chipolata Keuzemenu H1 Koude schotel Verrassingsmenu: Kalfslapje
Andijviepuree groenten, Preiin Vol-au-vent met Rauwkost viees- en Broccolimix
scffroopsou; en bechamelsaus vide Aardappelsalade groentekeuze van Gratinaardappelen
tagliatelli de chef
Aardappelen Rauwkost
Frieties Aardappelen
Fruit Zuivel Fruit Rijstpap Fruit Zuivel Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kaaskeuze Salade met Kaaskeuze Croque monsieur Sandwiches

Rauwkost

Kip curry (mager)
Sea Salad (Bon
mush) (vet)

Rauwkost

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. Wijzigingen maalﬁjden worden ten laatste om 9 vur doorgegeven.

Vzw De Bolster
Vestiging Zwalm
Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm



